
【科普】脐带绕颈一圈，两圈，三圈！孕妈妈还能顺产吗？

 

怀孕后

准妈妈们都会到医院做B超

有些B超报告上面显示

颈部软组织可见V压迹  U压迹  W压迹

类似这样的产检报告

提示肚子里的宝宝脐带绕颈了

V/U压迹：提示脐带绕颈一周

W压迹：提示脐带绕颈二周

孕妈妈们看到B超报告都表示很担心
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台州市立医院产科  副主任医师陈仁告诉我们： 
胎 宝 宝 脐 绕 颈 是 一 种 较 常 见 的 现 象 ！ 在 国 内 脐 带 缠 绕 胎 宝 宝 颈 部 的 发 生 率 约 为 20% ～

25%，其中脐带绕颈一周发生率为89%。

之 所 以 会 发 生 脐 带 绕 颈 是 因 为 胎 宝 宝 个 头 小 ， 脐 带 长 而 羊 水 多 。 脐 带 长 ， 胎 儿 小 ， 容 易 绕

颈；羊水过多，胎儿在母体中的活动空间较大，胎儿容易绕颈。  

 

1、通常情况下，脐带绕颈是不会有危害的。因为脐带本身是有弹性的，再加上颈部有骨骼

肌肉的支撑，不会对宝宝造成危害。

2 、 只 有 在 脐 带 勒 得 过 紧 ， 胎 宝 宝 的 血 流 受 到 影 响 的 情 况 下 ， 宝 宝 才 会 宫 内 缺 氧 或 发 育 迟

缓。
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1、规律产检，适当增加检查的频次，学会自数胎动，可通过胎心监护监测观察胎儿心率变

化；

2、胎儿b超可以提供脐血管、大脑血流速度、阻力等指数，以此判断脐带是否绕颈过紧，

胎儿是否存在缺氧的情况；

3、孕妈注意保持睡眠左侧位，可以更好地增加胎盘的血流，给宝宝提供更好的营养。避免

剧烈运动，避免熬夜，减少对胎儿的刺激，可避免宝宝过度活跃，引起对脐带的牵拉。
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内容转自：台州文化生活频道

台州市立医院产科副主任，妇产科副主任医师

擅长：孕 期 营 养 ， 优 生 优 育 ， 妊 娠 期 高 血 压 疾 病 、 妊 娠 期 糖 尿 病 等 妊 娠 合 并 症 的 处 置 及

高危妊娠的管理，精于复杂剖宫产手术及阴道难产的处置。

门诊时间：礼拜一的下午 礼拜五、礼拜日早上

本期讲健康特邀专家

陈仁 
副主任医师



喜欢此内容的人还喜欢

台州市立医院

台州市立医院

台州市立医院

【专家团】本月浙二专家团来我院坐诊信息

【科普】秋冬季宝宝易感冒发烧，怎么办？

【专家】近期外院专家来我院坐诊信息
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