
【科普】除了水银体温计 这些物品也含汞

 

水银体温计、水银血压计等含汞产品，将于2026年在我国全面“禁产”。小小

一支水银体温计，真的有如此大的危害吗?生活中的含汞物品，你又了解多少呢?  

  水银体温计你了解多少   

提及水银，大多数人首先想到的，就是日常生活中的水银体温计。

那么，水银为什么会被用于制作体温计呢？台州市立医院急诊科副主任医师徐道剑介

绍，在水银之前，也存在过类似水、酒精等其他类型的液体体温计，但它们的准确性和稳定

性都不如水银。“因为水银与玻璃容器相互不浸润，热胀冷缩的系数比也合适，所以当温度

发生变化时，水银柱移动显示的准确度，相对其他类型的体温计来说也就更高一些。”
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在日常使用水银体温计时，总有不少人担心水银从体温计中泄露而出，不小心接触或吸

入后导致大脑和肝脏受损伤。

“其实，这样的情况在日常生活中基本不会发生。”徐道剑表示，一般认为，人在汞浓

度为1.2-8.5毫克/立方米的环境中会产生中毒症状，而一支水银体温计的水银含量约为1克，

虽然理论上1克水银外泄的全部蒸发，可使一间15平方米大、3米高的房间内，空气汞的浓度

达到22 .2毫克/立方米。但实际上水银在常温下挥发的速度，并没有人们想象中的那么快。

“一支温度计破裂水平外泄，实际测得的空气汞含量约0.75毫克/立方米，1小时后空气

汞含量约0.4毫克/立方米。”徐道剑说，在一般情况下，摔碎的水银体温计通常不会达到能

使人中毒的浓度。

“真正有可能危害到人体健康的，是那些有机金属回收、拆解的过程或生产含汞制品的

工厂。”徐道剑说，1956年，在日熊本县水俣市爆发的“水俣病”，便是由于工厂排放了含

汞的废水污染海洋环境，使得汞在一些依靠海洋为生的海洋生物体内逐渐积累，被生活在附

近的渔民捕捞食用，从而导致了大规模的中毒事件。

不过，徐道剑仍提醒大家，水银体温计摔碎后，空气中的汞含量虽然不会升至过高，但

如果持续暴露在汞环境中，吸入的汞长期蓄积，久而久之会达到一定的中毒量，容易引发各

类疾病。

  体温计打碎后该怎么做   

那么，水银体温计打碎了之后，应该如何正确处理？

“首先应该关掉屋内的加热设备，并及时打开门窗通风。”徐道剑介绍，温度升高会使

水银挥发加快，而开窗后，空气的流通会降低水银蒸气在空气中的浓度，从而减弱有毒蒸气

对人体的损害。“这时候如果有电风扇，还可以利用其带来的风，使水银散发得更快。”

“其次，收拾体温计残渣时应该做好相关的防护措施，先将地面所有的玻璃碎渣小心拾

起，再借助棉签等工具，将散落在地上的水银聚到一起并收集起来，把这些水银统一存放到

密封瓶中，并在上面覆盖一层水。”徐道剑说，因为水银的密度比水大，密封后，水银会稳

定地待在水底不再挥发。此外他还表示，水银体温计打碎后，不建议大家用拖把或抹布直接

擦去散落的水银，除了可能会不小心附着在手上以外，这样的做法还会加快水银的挥发，提

高水银中毒的危险系数。一般建议将处理完的房间通风24小时以上再入住。



网上曾有流传，用硫磺粉铺撒的方法来清除水银。在徐道剑看来，这种做法也有一定的

可取性。因为硫和汞发生化学反应后会生成硫化汞固状物，减小汞成分对人体的直接影响。

但硫磺粉在寻常人的家里并不常见，因此，他建议普通人家可以用硫磺皂刮出来的粉末替

代。

“此外，如果生活中碰到水银体温计破裂而导致误食的情况，也不用特别担心。”徐道

剑告诉记者，水银即使不慎被误食也不会被消化道吸收，最后会随着粪便排出体外。“如果

担心，患者可以饮用适量的牛奶或鸡蛋清以保护胃黏膜，减小水银对人体的损伤。”

  生活中的很多物品也含汞   

其实，除了水银体温计、水银血压计外，生活中还有很多物品也含有汞成分。

“汞及其化合物，曾被广泛应用于仪器仪表、电池照明、医疗器械等领域。”徐道剑介

绍，如老式电脑屏幕、老式荧光灯管、老式镜子、老式热水瓶和用于心脏起搏器的含汞电池

等，其中或多或少都含有汞成分，但一般来说量不大，不会对人体健康造成损害。

“比如生活中常用到的红药水，其中就添加了一定量的汞溴红，当阳离子汞与细菌蛋白

质相结合时，会影响细菌的代谢过程，从而达到杀菌的目的。”徐道剑说，但红药水一般没

有毒性，且对皮肤、黏膜的刺激性很弱。所以，生活中通常用它来处理一些破损面积不大的

伤口，例如挫伤、擦伤等。

 
但也不是所有添加汞成分的药用物材都没有毒性。来自黄岩的丁师傅今年46岁，受癫痫

困扰多年，他相信民间偏方，用朱砂磨成粉末混入猪肉汤内，每天喝一次。但是，按照这份

偏方服用了几天后，丁师傅的癫痫没有治好，还因为朱砂中毒出现了恶心呕吐等症状，不得

已进了医院。

“朱砂是硫化汞的天然矿石，具有良好的镇静安神、清热解毒的功效，因此中医里经常

将其用作药引。”徐道剑说，但若是服用剂量过大的朱砂，可能会导致中毒等症状，从而危

害人体健康。

“此外，水银还能抑制黑色素生成，具有美白的功效。”徐道剑说，因此，美白、祛斑

作用的化妆品中常添加水银成分。但如果含水银原料添加过多，就会产生慢性水银中毒的风

险。
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