
【技术】台州市立医院一例多发性骨髓瘤移植喜获成功

重磅消息

一位多发性骨髓瘤患者，在台州市立医院血液科团队和多名专家共同努力下，骨

髓瘤移植获得成功！

患者，男性，50多岁，台州人。3月初因为腰痛到骨科问诊后住院，检查发现其腰2椎体压缩性骨折

和重度贫血，请血液肿瘤内科会诊，高度怀疑患者为多发性骨髓瘤。于是患者转入血液肿瘤内科做进一

步的诊治。经过骨髓、血液、尿液等综合检测，确诊患者为多发性骨髓瘤三期。采取输注红细胞悬液、

支持治疗后，患者的病情得到了短暂改善。于是家属要求进一步积极治疗，血液科团队采取含硼替佐米

的方案作为患者治疗四疗程，患者贫血，免疫球蛋白等指标显著改善，家属非常开心。

　　近几年，多发性骨髓瘤治疗指南推荐三期患者进行化疗联系自体干细胞移植作为重要的巩固治疗，

不移植的患者生存期明显受影响。因此血液肿瘤内科团队积极和患者、家属进行沟通，向他们普及大化

疗联合自体干细胞移植治疗这种治疗方法。该患者家属最后采用血液肿瘤内科建议：第五疗程行干细胞

动员，获取足量的干细胞，冻存于液氮中保存。此时患者和家属完全接受移植治疗，并在积极的准备

中。

　　手术安排在5月下旬，那天春光明媚，患者带着紧张又期待的心情进入移植程序。进入移植环境后，

护士团队发现患者非常紧张、焦虑，出现睡眠障碍，食欲较差，于是移植医护团队积极和患者进行心理

沟通，疏导他紧张的情绪。经过几天积极干预，患者情绪渐渐平稳下来，于是按照既定计划给予大剂量

化疗和储备的干细胞回输。过程非常顺利，但几天后患者白细胞低至0，血小板也低到1万/ul，处于危

急值状态，此时患者和家属极度紧张，担心各种意外，查房时血液科反复给患者及其家属做思想工作，

安抚他们紧张焦虑的情绪。

12天后，患者白细胞逐渐上升，几天后，血小板也跟着上升，摆脱危急值情况。听到护士每天早晨

报出的血象好消息，患者格外开心，食欲也日渐改善。6月10号，患者各项指标全面改善，可以出院

了。当听到可以出院的消息时，患者及家属心情无比激动、喜悦，患者下意识的说“这些天好比过草

地、走长征的艰难，终于熬过来了”。

血液肿瘤内科

看到患者喜悦的笑脸，我们医护人员的紧张心情也随之放松下来，每天的付出得到家属的肯

定，我们感觉非常值得。说心里话，从患者决定开始治疗到移植成功出院，被家属和患者这种全

身心信赖和以生命相托的信任，让我们体会到到前所未有的责任感和自豪感！

  

6月17日台州市立医院
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多发性骨髓瘤患者，大多数一发现就处于严重期，目前单靠化疗或靶向治疗等，长期生存明显受影

响。如果及时能接受干细胞移植治疗，长期生存可以得到显著改善，生活质量大为改善。

哪些情况可以进行干细胞移植：



1、诊断的时候处于严重期（三或四期）

2、治疗后复发的多发性骨髓瘤患者

3、深度检查为高危的患者，比如染色体异常等。

 台州市立医院血液肿瘤内科成立于1989年，经过多年的累积和发展，科室规模不断壮大，现

有副主任医师2名，主治医师3名，住院医师2名，其中博士2名，护士队伍14人。多名医师到上海

及北京进修学习，近年来我科和上海华山医院、浙二医院肿瘤内科、上海肿瘤医院，苏州大学附

属第一医院血液科开展深度合作，综合诊治水平近年来在快速发展，发表SCI等论文20多篇。本

病区目前由多个亚学科组成，分别为：血液肿瘤内科，化疗科，癌痛治疗示范病房，舒缓病房。

血液肿瘤内科宗旨：我们的团队会与时俱进，持续努力，患者的全面健康和满意就是我们追

求的目标！
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