
【技术】给骨头整形， 这家医院厉害了！ 
台州市立医院 7月15日 

2019年的11月，急诊科送来了一名下肢严重压砸伤的患者花某。就在1小时前，花某工作的工作 

架突然倒塌，几百斤的铁架直接砸在他的左腿上。皮肤撕裂，鲜血淋漓，腿骨外露。 

<< 画面有点凶残，请谨慎选择左滑 >> 

急诊科立刻联系骨科会诊，骨科中心手足外科宋维海主任第一时间对花某的伤情进行了评估： 

左小腿皮肤撕脱伤，伤口最长达15公分，骨折端外露，左足多处骨折，足背动脉搏动消失，脚趾颜 

色苍白。 

如此严重的伤情，以往的基本处理方式就是截肢。但是花某正值壮年，上有老下有小，是家里 

的顶梁柱，如果截肢，将会给花某本人和他的家庭带来巨大打击。在完成初步的病情评估后，宋维 

海主任做出了一个决定， 

很快，手术准备就绪，由宋维海主任医师主刀，同组的宫小康副主任医师担当助手。复位固定 

骨折，吻合血管重建下肢血运，彻底清除坏死的肌肉和皮肤，载抗生素骨水泥覆盖骨折缺损区域，



游离皮瓣覆盖创面。整个手术从当天下午5点开始，到第二天早上的5点才结束， 12 ！ 

当看到红润的脚趾和皮瓣颜色，宋主任露出了疲惫而满意的笑容。在这12个小时里，宋主任至 

少做了5个骨科和显微外科的手术，每一个环节都不能松懈！宋主任介绍说：“如果按照以往，花某 

还需要做3-4次手术才能完成这么大的工程，而且效果不一定理想，这样的伤情，在急诊一期处理效 

果显著，这样的手术对医者的技术和体能要求很高”。如果一切顺利，花某只需要再做一次植骨的 

手术就可以下地走路了。 

出手 

术室时，宋主任笑着说。 

“骨整形”英文名为Orthop lasc  ，最早是由英国的骨科医生和整形外科医生共同提  

出，旨在打破以往“骨折治疗”和“软组织修复”的技术分工，解决相互之间的盲  

区，注重早期的软组织处理，提高开放性肢体损伤的治疗成功率，因此将两个专业名 

称融合，才有了“骨整形”这个概念。“骨整形” 在严重开放性骨折的保肢疗效方面 

显著优于传统治疗，是目前创伤骨科发展的一个重要方向。



宋主任一直强调；在遇到重大创伤的病人时，我们创伤骨科医生不仅仅是为了努力“保住这个 

腿”，而是把思路延伸，要第一时间想到如何让患者像“ ”。秉持这个理念，再加 

上高超的技术支持，“幸运女神”光顾了花某。整个治疗过程非常顺利，花某的小腿在宋维海主任 

团队的努力下，保肢成功！ 

第一次手术后3个月，花某顺利进行了第二次植骨内固定的手术，缺损的骨头也补上了。半年过 

去了，花某已经可以拄着拐杖来医院复查了，一切都在往好的方向发展。在一次复诊中，花某激动 

地对医生说，当时看到自己的腿和脚伤成那样，大脑一片空白，以为自己的腿和脚肯定保不住  

了。“要不是来到你们医院，遇到宋主任技术这么高超的医生，我的腿哪里能恢复到这么好的程 

度，太感谢你们了！” 

根据最近的复查，宋主任非常自信得表示：不久的将来，花某就能放下拐杖，正常走路了！ 

//////////



开 放 性 骨 折 的 骨 整 形 技 术 ， 断 

指 、 断 肢 再 植 技 术 ； 四 肢 骨 折 的 微 创 内 固 

定 技 术 ； 手 部 先 天 性 畸 形 矫 正 ， 足 部 踇 外 

翻 畸 形 矫 正 ， 腕 管 综 合 症 、 肘 管 综 合 症 及 

手指狭窄性腱鞘炎松解手术等。  

台州市立医院骨科门诊10号楼，每 

周二全天专家门诊 

台州市立医院骨科中心顺应学科发展需求，在院领导的支持下，由手足外科宋维海主 

任牵头组建了一支“骨整形”医疗团队，针对开放性肢体损伤，不仅能够实现保肢体，还 

要保功能，保外观，显著缩短住院时间，最终让患者受益。 

供稿：骨科中心 陈伟杰 郑鑫




