
【预告】枫山书院健康讲堂第39讲——《“肥”减不可——浅谈肥胖
的危害与对策》

为进一步提升健康宣教品质，我院与国家级社科普及基地椒江图书馆“枫山书院”合作，共

同推出健康讲堂栏目，每月1期派出医疗专家开展健康宣讲，普及医疗卫生知识，关爱百姓健

康。

时    间：8月15日（星期六）上午9：00

地    点：椒江区图书馆一楼报告厅

本期主题：“肥”减不可——浅谈肥胖的危害与对策

 

 
徐灵芝

专家简介：副主任医师，毕业于温州医科大学，台州市立医院营养科副主任医师，曾

于复旦大学附属华山医院内分泌科、浙江大学医学院附属第二医院营养科进修学习，

从事内分泌、代谢性疾病及临床营养的诊疗工作，具有深厚的理论基础及临床经验。

擅长：糖尿病及其并发症、垂体、甲状腺、肾上腺疾病及痛风、高脂血症等内分泌代

谢性疾病的诊疗，肥胖、消瘦患者的体重管理及进食障碍、肿瘤、术后患者等的临床

营养支持。

门诊时间：

周一上午：肥胖营养门诊（专家）

周二上午：营养科门诊

周四全天：内分泌、糖尿病专家门诊

 

 

8月12日台州市立医院
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活动须知： 

1. 讲座参加人数不超过25人，先到先得。

2. 参加活动的读者，需出示健康码，并佩戴口罩。
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