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王海虹

浙江省优秀护士

我院急诊科护士长王海虹荣获“浙江省

优秀护士”荣誉称号并受表彰 



 

 浙江省优秀护士——王海虹

王海虹，台州市立医院急诊科护士长、工会委员，浙江省首届急诊急救专科护士，
浙江省灾难护理专业委员会、台州市门急诊护理专业委员会委员、AHA BLS导师。普罗
大众的一员，平凡却不甘于平凡，她一直用行动去默默践行自身的价值。

1999年工作至今，她投身于护理岗位22年，其中21年的青春都奉献给了急诊。都
说唯有热爱能抵岁月漫长，她秉持“勤勉踏实，生命至上”的工作原则，以“在岗一天，责
任在肩”的质朴态度去对待工作，也正是这种坚韧务实的品格和无私奉献的精神，成就了
她美丽的护理职业生涯。



（从左至右何彩娣院长助理、王海虹护士长、浙江省护理学会胡斌春理事长）

 

微 小 之 处 显 精 神
患 者 生 命 重 千 金

急诊科是一个没有硝烟的战场，每天都面对生与死的搏斗。王海虹常常说，“只有

时刻把病人放在心里，再细心一点、耐心一点，责任心再强一点，也许就会挽救一个生

命，甚至一个家庭。”她是这么说的，更是这么做的。



有一天她护理总值班，经过影像科，远远的看到一位坐在轮椅上的患者神色有些异

样，上前询问得知患者是摔伤了脚。她发现患者反应迟钝，精神很软，立即快速评估了

患者，敏感地意识到是脑出血可能。刻不容缓，她联系了急诊科医生给患者开了头颅

CT检查，结果证实了她的判断，医生给患者安排了紧急手术。因为她的及时发现才使

患者转危为安！ 

 

临 危 不 惧 抗 疫 情
心 系 安 危 有 担 当

2020年新冠肆虐，急诊科作为第一道防线，承担了最高的感染风险。王海虹责无

旁贷，一马当先，带头取消休假，严格督查疫情防控措施。分诊台、抢救室、急诊发热

病房，到处都是她忙碌的身影。



那段时间，面对各种不明原因的重症发热病人，整个空气中都弥漫着高度紧张的气

息。如何降低感染风险，保障患者和科室人员的安全是她最大的担忧。为了抗击疫情，

她几乎以医院为家，连续工作十几天，每天工作十几个小时，误餐、加班加点是家常便

饭，体力透支几近极限，但是面对疫情，使命在肩，她依然坚持着，带着护士姐妹们紧

紧守护这道防线。 

 

推 陈 出 新 梳 流 程
关 注 细 节 强 管 理

作为一名急诊科护士，王海虹深深懂得急诊工作在于一个“急”字，最初几分钟往往

是抢救成功的关键，抢救过程中物资的齐全和完好决定着护士的反应速度。2011年初

任护士长不久的她，率先在复苏区和抢救区开展5S现场管理，对仪器定位放置，对物

品归类存放，使得抢救工作更井然有序，大大提高了抢救的效率。

对于急诊而言，保障患者安全预检分诊是第一道关卡。2013年，她结合医院的实

际情况设计了急诊护理管理系统，嵌入急诊分诊标准，提高了预检分诊的准确率。此分

诊改进项目《提高急诊护士MEWS分诊的依从性》曾赴台湾参加两岸医疗品质促进交

流竞赛活动。

为进一步优化信息化建设，她将绿色通道、危急值处理等功能信息化，大大提高了

护士的工作效率，并获软件著作权1项。在落实省、市“最多跑一次“工作中，她牵头运

用质量工具改善急诊就诊流程，将患者预检分诊时间从233.7秒降低到127.4秒，缩短

了患者等待时间。



 

关 爱 同 事 暖 人 心
团 队 文 化 真 性 情

在管理岗位上越久，她越觉得自己是个家长。科室有人结婚她去帮忙，有人生娃她

去陪伴，有人生病她去探望。大年三十，她带着家在外地的护士姐妹回家过年；正月初

一，她带着热腾腾的包子和豆浆给姐妹们送去暖暖的关怀。每年的护士节、医师节等活

动，她都会精心的布置会场、策划每一个环节。因为她的用心，大家都亲切地管她

叫“虹姨”。

除了工作出色之外，她还是一位文艺小达人。王海虹是医院院舞蹈队及天使合唱团

的成员。另外，她还积极邀请科室同事一起参与文娱活动，锻炼自己，展示自己。“文

艺小达人”的称号她当之无愧。



 

忘 我 工 作 舍 小 家
责 任 在 肩 为 大 家

因为工作的忙碌，王海虹陪伴家人的时间总是少之又少，尤其是自己的女儿。幼儿

园4年，接送她的次数屈指可数，参加的亲子活动更是寥寥无几。女儿常常拉着她的衣

角，泪眼汪汪地问她“妈妈，你什么时候才能接我放学呀？”“妈妈，下次学校活动能不

能不要再让爷爷奶奶来陪了！”听到女儿这样的话，她的鼻子一阵阵发酸，忍不住扭头

去抹眼泪…… 

身为人母，她知道自己是不称职的。但肩负着救死扶伤的重任，她选择了扮演好护

士这个角色！

 

踔 厉 风 发 先 付 出
受 益 匪 浅 有 收 获

作为一名急诊人，她深知专业理论和实践技能的重要性，因此她选择不断学习来提

升自己。2010年她参加浙江省首届急诊急救专科护士培训，2013年赴台湾彰化基督教

医院学习，2018年通过美国心血管协会（AHA)基础生命支持的导师考核，2019年于

浙二医院滨江院区进修学习



浙二医院滨江院区进修学习。

近5年来，她主持厅局级课题1项、区级课题2项；在国家核心期刊发表论文4篇，1

篇论文获得椒区江自然科学学术奖三等奖；开展新技术新项目3项，其中获院内三等奖

1项；获软件著作权1项。先后被评为浙江省双学双比“建功岗位标兵”、椒江区卫计系

统“先进个人”、椒江区“优秀护士”、台州市立医院“首届十大杰出青年”，连续7年被评

为台州市立医院“优秀管理干部”和工会“优秀积极分子”，科室近三年集体荣誉20余项。 

左右滑动查看更多
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心有盏灯，向阳而生
白衣素雅，行无所息

我们的海虹护士长在她柔弱的外表下，肩负着院前急救、抢救室、采血室、

EICU、病区的统筹管理。在她的带领下，急诊护理工作一步步完善，急诊的护理团队

也在不断成长，用实际行动响应着台州市立护理人的口号和精神！
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