
【党史学习教育】护理精神的最美诠释者——李映芳、陶凤萍

为继续推进党史学习教育深入开展，大力继承和发扬党的优良传统，台州市立医院开

展党员先进、典型事迹系列报道，营造学习先进典型、立足岗位建功、争创优秀业绩

的良好氛围。

二十三年如一日，坚守护理初心

党员李映芳

昨天台州市立医院
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李映芳

“选择护理专业，就应该用心护理好每一位患者。面对一个个痛苦的患者，用亲人般热情的
态度和细心的护理帮助他们缓解病痛是每一位护士的责任。让病人通过精心的护理，重获
健康开始新的生活，这就是我们坚持做护理的意义”。已经进入护理行业23年的李映芳始终
把这句话时刻铭记在心。

01 “我想帮助别人”

1995年9月，带着可以帮助他人的愿望，以及对专业、高精护理技术的向往，李映芳来到

武汉读大学，主修高级护理专业，3年时间让她与武汉这座城市结下了不解之缘，也让她对

护理专业有了初步的了解和认识。

多年来的工作实践更是让她认识到了护士在专科护理、病情观察、危重症患者的救治等方

面发挥的重要作用，她也切身体会了护理工作的艰辛与不易，但她不怕脏，很多患者伤口

散发出恶臭，有些病人家属都会离得远远的，可她仍坚持守候在患者身边，直到把化脓、

恶臭的伤口清洗包扎好。她也不怕累，经常下班后还去病房给患者换药，一换就是一两个

小时，节假日加班也是家常便饭，也经常因为患者需要而更改自己与家人的出游计划。为

了方便患者咨询，她还主动把电话号码、微信给了患者或家属，患者和家属随时可以联系

她，反映伤口情况。



02 “他们与患者的关系让我印象深刻”

这么多年过去了，她始终严格要求自己，对工作精益求精，在繁忙工作之余，相继到浙大

附属二院、上海华山医院、台湾彰基医院进修学习，不断提高自己的专业技术和管理水

平。2016年，在四川大学华西医院进修伤口造口专科护士，并以优异的成绩取得了专科护

士资格证书，作为医院第一位专科护士，她进修回来后积极应用所学新知识开展伤口、造

口管理及治疗工作，并组建了伤口造口专科小组，对临床科室护士进行手把手指导，教

会、带出一批科室伤口管理骨干成员，分布在临床一线，能第一时间为患者进行伤口治疗

与护理。

“华西医院的老师都非常敬业认真，尤其是他们精湛的技术及对患者的人文关怀让我印象非

常深刻，医护人员对有需要的患者可以最大限度地提供帮助。”除了专业技能的提升，华西



医院医护与患者的相处模式也给了她很大的启迪。

03 “我对护理有了新的认识”

2020年对李映芳来说是不平凡的一年，新年伊始，突如其来的新冠疫情在武汉爆发，作为
一名医务工作者，她时刻关注疫情，除夕当天，当医院收到支援指令后，她退掉回云南老
家的机票，第一时间就报名了。

“我大学就是在武汉读的，我的工作经验也刚好符合那边的需求，而且作为一名党员，我觉
得自己有责任也有义务去支援。”李映芳说，带着亲人、同事的嘱托和祝福，她在正月初三
登上了去往武汉的列车。这次她作为台州第一批援鄂医疗队队员，再次回到了武汉，她对
护理工作也因此有了更深的理解。



在这批援鄂医疗队中她是年纪最大的护士，但曾经担任过重症医学科护士长的她毅然决然
地加入到疫情最严重的武汉市肺科医院重症监护室，担任重症护理支援队重症2区组长兼第
五小组组长，投入到紧张的危重症患者救治工作中，累计管床20张，护理70位患者，其中
危重症65名，连续工作56天，她所在团队荣获了“全国卫生健康系统新冠肺炎疫情防控工作
先进集体”称号，她本人也获得了“全国三八红旗手”荣誉称号。

“这次援鄂经历让我对护理、对救死扶伤有了更深刻的理解。”她说，“在那边，救死扶伤也
不仅仅都是紧张的生死抢救，其实很多时候还是一些基础的生活照护，是一句普通的关心
和慰问，在那时候这些能给予患者更多温暖和信心，也能让我们感受到我们和患者是并肩
作战的。”



现在，李映芳主要负责行政管理工作，但作为伤口造口专科小组组长，只要临床有需要或

碰到疑难伤口问题，她都会第一时间到现场帮助解决，她还经常利用双休日或下班时间，

走入社区、走进群众家里，为有需要的患者提供居家护理服务，在生活上、心理上给予患

者更多服务和关爱……

从业二十余年，她的护理初心未变，她对护理精神的追寻未变。

一步一个脚印，扎扎实实走好护理之路

党员陶凤萍



陶凤萍

“重任在肩，责任在心”，这是陶凤萍对护理的理解和体悟。1996年毕业于台州中等卫生学
校的她，被分配到椒江区人民医院（台州市立医院前身），工作至今已有25年。

01 不断进步的最初动力

问起让她印象最深刻的一件事，她说起了刚参加工作不久碰到的一位老奶奶。“没关系，我
这静脉每次没个三、五针，肯定是进不去的。”老奶奶的亲切的话语和和蔼的笑容至今让她
回忆起来都倍感温暖。就是这么一句鼓励的话，让陶凤萍在职业生涯之初就暗暗发誓，一
定要掌握更加扎实、更加娴熟的技能，尽量减少操作和疾病带给他们的痛苦。

从那时起，她不断提升自己的学历水平及业务能力，从一名中专生，通过自学考试，进行
函授再教育，成为具有大学本科学历的副主任护师。2005年她通过竞聘，又走上护理管理
岗位，从护士长助理、到副护士长、到目前的护士长。在日常工作中她还善于观察与思
考，结合多年工作实践和经验，积极开展科研工作，发表了论文，申请了专利，其中一级
论文1篇，被评为椒江区自然科学学术奖三等奖。 



02 累并快乐着的扶贫之路

2009 年，她成为了一名共产党员，尽自己微薄的力量，更好地为患者服务的信念越来越深
地扎根在她心里。2010年，她就有了一次“走出去”的机会，当时医院对口帮扶贵州思南县
人民医院，她第一时间报名参加扶贫工作。当时通往思南县的道路只有一条盘山公路，整
整5个小时的车程，让本就容易晕车的她苦不堪言。初到思南时，她面临着饮食不适、语言
沟通不畅等难题，但为了跟上进度，她来不及多想就投入到了紧张的工作中。由于当地医
院此前从未开展过白内障手术，她和眼科医生团队就自带器械、消毒、跟台、带教、讲
课，从一点一滴开始，最后为当地贫困群众完成了白内障手术100余台，未发生一例院内感
染，当年被医院评为“对口支援积极分子”。

2019年，她再次来到四川峨边县人民医院参加扶贫，相比于初次扶贫，这次遇到的最大挑

战是当地医院没有眼科医生，更别说开展手术了，一切都是从零开始。一开始，她一个人

必须完成术前准备、仪器调试、器械消毒、跟台、手术后器械清洗消毒等全部工作，而且

常常一天安排8台手术，高强度的工作让她每天都加班加点，由于当地是山区，住的地方又

在山上，一天工作结束，还要爬山回宿舍，这是初到峨边时最痛苦的事情。



但经过一个月的努力，她和眼科医生团队从组建门诊诊间，到培训病房护理人员、供应室

护理人员、手术室护士，手把手示教，慢慢搭建起眼科手术队伍，最后共完成白内障手术

70余台，翼状胬肉切除手术10余台，受到当地患者、医院、政府的一致好评。她仍记得一

位黎族阿妈，手术第二天，掀开纱布后，对她深深鞠躬的一幕。“那一刻又觉得之前的一切

辛苦都是值得的，患者的顺利康复和一句感谢让我感觉非常欣慰。”她说，“以后有机会我

还想多去更多偏远贫困的地方，帮助更多有需要的患者。” 

多年来，她就是这样一步一个脚印，从技术生疏走到经验丰富，从工作的医院走到贫困的

地区，她扎扎实实地做好每件事情，始终急病人所急、想病人所想，走出了、走好了自己

的护理之路。



学 习 先 进 典 型

汲 取 奋 进 力 量

编辑排版︱宣传统战部

审核︱李皖生


