
【义诊·预告】别错过！台州市立医院端午节中医义诊活动
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古时五月，天气炎热，毒虫出没，容易滋生疾病，据历史记载古时民间会在五月沐

浴艾汤，悬挂菖蒲、艾草，进行辟邪驱虫的活动，祈求平安安康。

一年一度的传统节日端午节即将来临，为了弘扬中医文化，彰显传统中医魅力，台

州市立医院中医科联合中药房举办端午节中医义诊活动。

端午节中医义诊安排：

1. 活动时间：

6月14日8:30-10:30

1周前台州市立医院
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2. 活动地点：

台州市立医院国医馆大门口

3. 活动内容：

中医专家现场问诊

免费送香囊

（每人限领一份，数量有限，先到先得）

免费耳穴埋豆服务

中医专家  

台州市立医院中医科成立于1956年，现有医生11人、其中主任医师4人，副主任医师2人，博
士1人，硕士5人。秉承中医学辨证论治、整体观念，充分发挥传统医学特色治疗手段，治疗病
种广涉各类病症，包含中医男科、中医妇科、中医儿科、中医肿瘤专科门诊，及心血管、呼
吸、消化、内分泌、泌尿生殖系统疾病，慢性肝病、风湿病、肾脏病等的中医药治疗。
谢红东主任获台州市首届中青年名中医，浙江省中青年临床名中医培养对象等荣誉称号。张茂
信主任医师获浙江省级基层名中医荣誉称号。



端午香囊  

古人有云“戴个香草袋，不怕五虫害”，我们的香囊就是源于传统医学的“衣冠疗法”。香囊成分
主要为霍香、艾叶、苍术、石菖蒲、白芷、丁香、陈皮等中草药，有芳香辟秽、提神醒脑、驱
逐虫蚊等效果。
温馨提示：孕妇、哮喘及过敏体质者慎用。

耳穴埋豆  

耳穴埋豆是指用胶布将药豆准确地粘贴于耳穴处，给予适度的揉、按、捏、压，使其产生酸、

麻、胀、痛等刺激感应，以达到治疗目的的一种外治疗法。

主要用于治疗：失眠、眩晕、胃痛、颈椎病、腰腿痛等。
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