
【英才】初心不忘，责任在肩——潘丹、陈瑾

为加快医院人才队伍建设，落实“人才强院、科技兴院”战略，着力培养具备

较全面的医疗、教学、科研综合水平和创新能力及管理能力的中青年骨干，提升

医院学科整体水平和竞争力，促进医院高质量发展，自2021年3月起，台州市立

医院实施“医学英才培养实施工程”。

经过激烈角逐，一共有20位医学英才脱颖而出，一起来认识一下他们吧！

潘丹

个人简介：
妇科主任医师，医学硕士，农工党台州市立医院二支部副主委。任
台州学院本科生导师，住院医师规范化培训生导师，台州市妇瘤分
会委员，台州市医学会医疗事故技术鉴定专家库成员，《中国现代
医生杂志》审稿专家，蔡仙丽名医工作室成员，主持省级课题2
项，参与省、市级课题3项，发表论文10余篇。
 

德字为先，真诚对待患者

踏上医学之路起，潘丹就一直提醒自己，“健康是指身心健康，所以在给患者看病时，一定不

要忘记关注患者的心理变化，争取经过治疗，让患者恢复身心健康”，她不仅是这样说的，更是这

样做的。从病房查房到门诊坐诊，同样的问题，同样的态度，她每天都要重复好几遍。耐心倾听

每 位患者的讲述 与他们交流 遇到 些心理状态不太好的患者 潘丹及时进行心理疏导 并
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每一位患者的讲述，与他们交流，遇到一些心理状态不太好的患者，潘丹及时进行心理疏导，并

教会患者多种释放心理压力的方法。因此，接诊过的病人对潘丹都很信任，特别是一些妇科肿瘤

病人，通过多番交流后患者的医从性都很高。

从医18年来，潘丹一直注重提升自己医疗技术。曾赴浙江大学、北京协和医院、上海复旦大

学附属肿瘤医院、南方医科大学进修和培训，依据学科及个人特长，她确定了妇科肿瘤的专业方

向，并迅速成为科室的技术骨干，特别是在妇科肿瘤方面起到了领头羊的作用。 

潘丹记得有一位卵巢癌晚期病人，接诊的时候病情非常严重，患者和家属都已经准备回老

家。潘丹认为患者还有机会，于是通过耐心沟通，稳住患者和家属的情绪，为她制定详细治疗方

案，并很快安排了手术。在住院过程中潘丹给予患者精心治疗和护理，不时为患者和家属打气鼓

励，舒缓他们焦虑的情绪。考虑到患者家境困难，潘丹还积极帮助患者申请医疗补助。目前该患

者状态很好，还剩一个化疗就可以结束回家了。当看到患者家属的感谢话语，收到患者家属送的

锦旗时，潘丹觉得自己付出的一切都值了。 



初心不忘，积极参加对外支援

有感于偏远地区医疗资源的贫瘠，潘丹总想做点什么。一直以来，她积极承担科室双下沉工

作，参与各类义诊活动，还主动报名参与援贵、援川工作，获得对口支援积极分子、双下沉先进

个人等荣誉。2013年赴贵州江口县人民医院和2019年赴四川峨边彝族自治县人民医院支援是她

从医以来难忘的记忆。饮食交通的不便、各种突发意外情况、医疗资源的缺乏，但她都咬牙坚持

下来，尽自己所能，帮扶当地医院，把技术传授给当地医生。授人以鱼不如授人以渔，只有这

样，她才觉得不虚此行。



结缘儿科，命中注定

与儿科结缘，是一次偶然，更是一种命中注定。2009年的时候，陈瑾研究生毕业，刚刚进入

台州市立医院，那会手足口病爆发，她作为一名轮转生去儿科帮忙。因为勤劳能干，被儿科主任

一眼相中，便与儿科结下了不解之缘，从一个内科医生成为了一名儿科医生。儿科工作忙碌繁

琐，节假日加班是家常便饭，时不时还会有突发状况被紧急召回医院，但忙碌过后，小朋友纯真

的微笑和一句稚嫩的 “谢谢医生阿姨”就会让陈瑾的疲累一扫而空。陈瑾笑着说，看到每个小朋友

健康出院就是我们儿科医生最大的欣慰，而且每天和小朋友相处也会让自己的心态变得年轻有活

力。再苦再累，她都甘之如饴。

个人简介：
儿内科主治医师，医学硕士，中共党员，现任台州医学会儿科
分会青年委员，规培生导师，取得高校教师资格证，参与台州
学院医学院本科生的儿科带教工作。近5年来主持省医药卫生A
类项目1项，参与市厅区级课题4项，以第一作者发表一、二级
论文4篇，多次获院优秀员工称号。

陈瑾



责任在心，担当在行

“责任”二字是陈瑾工作10余年所坚持的。作为一名儿科医生，高度的责任心尤其重要。幼吾

幼以及人之幼，儿童不会准确的描述自己的不适，有些只会哭闹，此时家长的内心是焦虑和无助

的。为了缓解家长的情绪，陈瑾会和家长唠几句家常，聊聊平时的生活情况，让家长放松下来，

让就诊过程更加顺利。还会在家长离开之前反复交待回去后需要注意的事项。相同的话重复几十

遍是工作常态。

由于物质生活水平的提高以及生活环境的改善，家长越来越关注儿童的生长发育。肥胖、性

早熟、矮小等疾病不仅仅对孩子的健康造成影响，还会导致孩子自卑、抑郁等心理疾病，甚至影

响将来的婚姻、就业，所以陈瑾投身于儿童生长发育及内分泌专业，发表了多篇论文，并在学术

会议上分享自己的经验。



陈瑾始终记得一位12岁的小患者。接诊时身高只有133cm，一了解才知道患儿母亲一直以为

孩子还没发育可能是晚长，不怎么放在心上，一直拖到现在还没有起色，才慌慌张张来医院看

看。经过就诊，陈瑾判断患儿不是单纯的矮小症，高度怀疑染色体疾病可能。经过进一步检查，

最后确诊为Turner综合征（一种性染色体疾病）。经过治疗，小姑娘的情况得到了较大的改善，

父母非常感谢陈瑾的细致耐心。“每个患儿都是爸爸妈妈的宝贝，也是我们儿科医生的宝贝，每个

宝贝都需要我们精心诊治和呵护，让他们重新绽放天使般的微笑”，这是陈瑾从医路上的初心，也

是她漫漫医路的座右铭。 

医路漫漫
初心不忘
砥砺前行
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