
【党史学习教育·办实事】我院开展5·17世界高血压日义诊活动

为庆祝建党100周年，把党史学习教育的激情热情转化成干事创业的动力，5月17日上

午，我院组织党员干部开展“我为群众办实事”——5·17世界高血压日义诊活动。

现场义诊 健康宣教

5月18日台州市立医院TZMH
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活动现场，我院心内科、神经内科、肾内科、内分泌科、中西医结合科、心理科的医护
人员为广大市民提供义诊咨询、量血压测血糖等服务，并向大家发放健康教育宣传资
料，科普如何识别高血压、高血压危害和高血压病人自我保健、药物调整要点等健康知
识，倡导健康生活方式和科学使用药物。

现场义诊  左右滑动查看更多

此外，我院党委委员、心内科主任、大内科主任徐丹蕾，还为来院的门诊患者及家属做
了主题为“控住血压 稳住幸福”的健康讲座，详细介绍了高血压的定义及危害，并强调了
控制血压的重要性及办法，重点介绍了自测血压的方法和频率，着重指出治疗高血压必
须要规范治疗，定期随访，最后介绍了5个高血压管理的小误区，受到了门诊病友及其家
属的一致欢迎。 



控住血压 稳住幸福

“在未使用降压药物的情况下，非同日不同时间段3次以上测量上臂血压，均值收缩压
≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg（诊室血压），我们会诊断为高血压。”台州
市立医院党委委员、心内科主任、大内科主任徐丹蕾介绍，目前，高血压发病率仍然较
高，因血压高导致的心脑血管疾病、肾脏损害以及眼底、主动脉、四肢动脉、肠系膜动
脉等病变也非常多见。



徐丹蕾介绍，高血压病有20%-30%的患者是因为遗传引起的，70%-80%患者是由于不
良生活方式引起的。建议广大市民平时注意控制体重、戒烟限酒、低盐低脂低糖饮食、
多吃新鲜蔬菜水果、适量运动，保持良好的心态。 

减少钠盐的摄入。钠盐可显著升高血压以及高血压的发病风险，限盐首先要
减少烹调用盐及含盐高的调料使用，减少和避免食用加工过的食物如罐头食
品、咸肉等腌制品，此外还应该适当减少味精、酱油等含钠盐的调味品用
量。

控制体重。肥胖者高血压的患病率是体重正常者的2～6倍，减重一方面要减
少总热量的摄入，在饮食方面要遵循平衡膳食的原则，选择低脂、低碳水化
合物的摄入，控制高热量食物的摄入，如高脂肪食物、含糖饮料及酒类等；
另一方面则需增加体育锻炼如走路、打羽毛球、慢跑、太极拳、健美操等。

定期监测血压。提倡高血压患者要在家庭开展自测血压和自我管理，一般高
血压患者每周自测血压2-3次，血压未达标或者不稳定者，应增加自测血压
次数，每天2~3次，血压控制不佳者应及时就医。

高血压管理小误区
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