
【科普】炎炎夏日，如何摆脱狐臭困扰

炎炎夏日，“烧烤+桑拿”模式开启，出门5分钟，流汗2小时，对于狐臭患者来说，

这个季节更是异常尴尬，举手投足间的异味简直防不胜防，让人坐立难安，不敢往人多

的地方去。

一直以来，狐臭都让大姑娘小媳妇难以启齿、让小鲜肉帅大叔闻风丧胆，那么，在

这个夏天，该怎么与狐臭“撇清关系”呢？

狐臭又称为腋臭、臭汗症、仙人臭等，是由大汗腺(又叫顶浆腺)排泄的汗液，呈淡黄色，较

浓稠。狐臭患者分泌的脂肪酸高于普通人，当脂肪酸达到一定浓度，经皮肤表面的细菌，主要是

葡萄球菌的分解，产生不饱和脂肪酸而发出臭味。因为和狐狸肛门排出的气味相似，所以常称为

狐臭。

 #   其实大汗腺不只分布在腋下，脐孔、乳晕、肛门等部位也有，但腋下是多汗和狐臭的“重灾

区”。

 #   来自医疗美容科的陈艳萍介绍，其实很多人都是有体味的，像西方国家、东南亚国家的人可

能多一点。平时他们用香水这些掩盖体味。在中国这种体味比较重的话，我们俗话就叫它狐臭。

什么是狐臭
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狐臭在青少年中发病率中较高，大汗腺受内分泌的影响，在青春期才开始分泌活跃，故大汗腺引

起的臭汗症多在青春期出现，到老年可减轻或消失。

 

腋臭的症状：

 #   主要发生在腋下，出汗味道增加后会散发难闻的气味，在夏季时候表现最为明显。同

时狐臭患者还常常伴有油耳朵，即耳屎油腻、发粘。

 

非手术治疗

■ 症状较轻者，可以采用外用止汗露等抑制汗腺分泌及细菌滋生。

■ 症状较重者，可以在5月或是6月注射A型肉毒毒素抑制汗腺分泌来度过最难熬的夏天。

一般注射2-3天后，汗液分泌明显减少，腋臭也明显减轻；一周左右后，在患者周围基本闻不

到气味；维持时间一般在4-9个月左右。

特点：无需停工期，适合未满18周岁的青少年。

■ 除此之外，也可行黄金微针治疗。黄金微针针尖发射的射频能量可选择性破坏毛囊皮脂腺、

大汗腺，抑制炎症反应， 激活自身抗炎修复系统。

特点：无创、无停工期、无瘢痕、费用偏高。

手术治疗

■ 小切口微创大汗腺清除术：在腋窝中部或中部靠后的位置做一长约1.5到2厘米的手术切口，

分离皮肤，修剪大汗腺及毛囊组织。

手术后切口隐藏在腋窝皮纹里，瘢痕细小。

如何“摆脱”狐臭困扰



■ 与传统手术相比：小切口微创大汗腺清除术具有出血少、创伤小、瘢痕轻、疗效稳定等优

点。

■ 术后注意事项：手术后维持双手叉腰2周。穿较为宽松的衣服，保持双肩放松，防止肌肉紧

张收缩。术后日常生活需要家人的协助。



医疗美容科腋臭微创专科：

地点：1号楼13楼医疗美容科

门诊时间：周一到周五
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