
【科普】晒太阳治疗黄疸靠不靠谱？听听新生儿科医生这么说

“十个宝宝九个黄”

据统计，大约有60%-80%的新生儿

都出现过黄疸的情况

椒江的王女士刚生了宝贝女儿月月，月月出生不到30个小时，全身就起了黄疸。家里长辈

都说小孩黄疸没事的，多晒晒太阳就好了，王女士就没太在意。
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到了隔天，月月的黄疸非但不退，反而越来越严重，就连眼白也开始泛黄。王女士上网查

资料，网上说黄疸和溶血症有关，不治疗后果很严重，这下王女士慌了。
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黄疸需不需要治疗？
后果严不严重？



首先我们要明确宝宝黄疸的类型

生理性黄疸自己黄，自己退，不需要处理

而病理性黄疸就需要治疗

生理性黄疸是正常的，一般足月儿生后2-3天出现黄疸，4-5天高峰期，5-7消退，一般
持续1个礼拜，最迟不超过2个礼拜，早产儿生后3-5天出现，5-7高峰，7-9天消退，最迟不
超过4个礼拜。

01 生理性黄疸



病理性黄疸有很多原因，大部分是因为胆红素生成过多：比如说新生儿溶血症，母乳性
黄疸，还有先天性甲状腺功能减低、先天性胆道闭锁等原因。一旦确诊为病理性黄疸，必须
接受治疗，而且越早越好，所以当爸妈发现自家宝宝特别黄的时候，一定要警惕，及时带到
医院看看。

02 病理性黄疸



台州市立医院新生儿科的缪添义医生

告诉大家：

给孩子适当地晒太阳，可以起到退黄疸的作用。太阳中是有蓝光的，通过蓝光的照射可
以将孩子体内的间接胆红素，进行吸收转换成直接的胆红素，就会通过大便的方式排泄出
去，加快退黄疸的速度。 

但是，爸妈给孩子晒太阳的时候要适当，孩子的皮肤比较稚嫩，如果晒的时间太长了，
很容易晒伤孩子的皮肤，或者伤到孩子。

给孩子晒太阳最好在早晨或傍晚，晒10分钟左右就可以了。晒的时候要给宝宝带眼罩，保护

好眼睛，不需要隔着玻璃。另外，缪医生不建议在冬天给宝宝脱了衣服晒太阳，以免受凉感

冒。
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 老人常说的晒太阳能治疗黄疸
真的有用吗？

 缪医生建议： 



治疗黄疸最正确的方法就是到医院照蓝光，蓝光照射是一种安全有效，副作用小的退

黄治疗，它可以把血里面的胆红素转变成水溶性的，从而直接排出到体外。



当爸妈发现自己宝宝特别黄的时候

可以带到医院先查一下经皮测黄疸

一个要明确黄疸出现的原因

还有一个要进行蓝光照射退黄治疗

缪添义

台州市立医院新生儿科
主治医师

从事儿科及新生儿科工作十余年

擅长：新生儿的黄疸、低血糖，胎粪吸入综合征，呼吸窘迫综合征，缺氧缺血性脑病等急危

重症的救治以及早产儿的救治和护理。
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