
【科普】世界肝炎日：消除肝炎，时不我待

 世界肝炎日

2021年7月28日是第11个世界肝炎日，今年世卫组织的宣传主题是消除肝炎，时不我待，我

国政府的宣传主题是积极预防，主动检测，规范治疗，全面遏制肝炎危害。

据世界卫生组织估计，全球约有20亿人曾感染乙型肝炎病毒，有7100万人感染慢性丙肝病

毒，我国乙肝病毒感染者约9300万，丙肝感染者约1000万，每年约有105万人死于乙肝和丙肝而

致的感染。

如果能增强预防意识，做到早期发现、及时干预，是可以显著降低这两种病毒感染造成的病死

率的。

昨天台州市立医院
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为提高群众肝炎防治意识，预防和减少疾病发生，遏制肝病危害，在2021年7月31

日上午8:00台州市立医院在市民广场开展义诊，现场为广大市民提供健康咨询、检

查报告解答、建议处方、并免费测量血压及血糖，免费提供30人次无创肝纤维化及

脂肪肝程度检测即Fibroscan肝脏瞬时弹性成像检测，先到先得！

了解肝炎

肝炎是由各种病因引起的肝脏炎症病变，国内最常见的就是病毒性肝炎，大

家了解比较多的是通常所说的“大三阳”“小三阳”，也就是乙型肝炎，其实病毒性肝

炎分为甲、乙、丙、丁、戊五种类型，有一定的传染性。

老百姓之所以谈“肝炎”而色变，是因为不了解肝炎病毒传播渠道，怕和肝炎病

人正面接触，不小心就会被传染上。其实病毒性肝炎中甲肝、戊肝主要通过消化

道传播，注意这些患者餐具、个人用品的消毒和手卫生的问题就可以很好的预防

感染；而乙肝、丙肝、丁肝可以通过血液传播（包括皮肤和黏膜微小创伤）、母

婴传播和性接触传播，但不通过消化道传播，因此对乙肝感染者，在日常学习、

工作和生活中，如拥抱、握手、聚餐或者打喷嚏、咳嗽，以及无皮肤破损、无血

液暴露等接触的情况，一般社交场合不会有什么问题，不必介意或心生恐惧。

  



呵护“小心肝”

在日常生活中注意以下几点，就可以非常有效的预防乙肝丙肝：

■  首先是尽可能地接种乙肝疫苗，这是最重要的预防措施。如果接种后成功

产生了乙肝表面抗体，就等于获得了保护“盾牌”；

■  二是到正规的医院进行修牙、针灸、纹眉、纹眼线、纹身、穿耳孔及胃肠

镜检查等有创性操作，特别是爱美的女士尤其要提高警觉，不能因为图省事或

省钱到无资质的场所就医。

■  三是不要和别人共用剃须刀、牙刷等器具，可能会因肉眼看不见的小伤口

和出血而使病毒悄然入侵。

  



■  四是避免多个性伴侣和无保护性的高危性行为。如果伴侣有乙肝病毒感染

时，则另一方应接种乙肝疫苗直至乙肝表面抗体阳性，在此之前性生活必须使

用安全套；倘若伴侣为丙肝患者，在性生活中也务必采取安全措施。

■  五是患有乙肝的女性如怀孕，应防患未然，予以母婴阻断；患有丙肝的女

性需要先接受抗丙肝病毒治疗，直到病毒检测不到，才可以考虑孕育下一代。

■  六是患有乙丙肝的人，绝不要盲目相信虚假的医药广告或所谓偏方，必须

到正规医院或专科门诊看医生。

 

肝脏是人体沉默的器官，在疾病面前通常不以疼痛作为表现。当肝炎发生

时，往往已经是疾病较为严重的状态，需要得到高度重视。

对于肝炎患者而言主动检测非常重要，只有及时发现，才能早期诊断、早期

治疗，有效控制疾病进展。

世卫组织曾明确提出“2030年消除病毒性肝炎作为重大公共卫生威胁”的战略

目标。因此，大力宣传肝炎的科普知识，积极防治肝炎，进而消除肝炎，需要每

个人的积极努力。
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