
【科普】老年人髋部骨折，到底要不要手术？

椒江的刘阿婆今年91岁了

有一天晚上坐在凳子上吃饭

不小心摔了下来

刘阿婆当场就站不起来 

家人赶紧将刘阿婆送到台州市立医院急诊科拍了张X光片

X光片显示
刘阿婆的髋部骨折了

今天台州市立医院
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什么是髋部骨折？

髋部骨折一般包括粗隆间的骨折和股骨颈的骨折，常见于老年人骨质疏松而导致的脆性骨折。

台州市立医院骨科中心主任医师陈方虎
建议刘阿婆手术治疗

把断裂的骨头重新接回去
可刘阿婆家里人纠结了

“阿婆年纪大了，
有高血压、骨质疏松等基础性疾病，

万一手术扛不住，这可咋办？”
那么，如何打消刘阿婆家人的担心呢？



手术治疗的优势：
各科室配合，各种医疗技术支持，帮助患者安全的进行手术，获得很好的治疗效果。术后，患
者疼痛痛感明显减低；生活质量明显提高。

保守治疗的劣势：
1、疼痛，无法动弹；
2、生活不能自理；
3、并发症：褥疮、尿路感染，肺部感染等。

陈医生给刘阿婆家人分析了手术的利弊，家人终于打消顾虑，采取了手术治疗。

那么髋部骨折手术是怎么样的呢？
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陈方虎

台州市立医院

骨科中心副主任

擅长：  四 肢 骨 折 ， 骨 盆 骨 折 的 微 创 手 术 治 疗 ， 交 叉 韧 带 断 裂 肩 袖 损 伤 的 关 节 镜 下 微 创 重

建修补手术，股骨头坏死，膝关节骨关节炎的微创关节置换手术以及骨延迟愈合、骨不愈

合、多发复杂骨折等疑难杂症的新技术综合治疗

门诊时间：  每周一下午 周二周四上午
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