
【党史学习教育】郑鑫：奋斗是青春最亮丽的底色

为继续推进党史学习教育深入开展，大力继承和发扬党的优良传统，台州市立医院开

展党员先进、典型事迹系列报道，营造学习先进典型、立足岗位建功、争创优秀业绩

的良好氛围。

党员郑鑫

今天台州市立医院
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郑鑫 骨科党支部
台州市立医院“医学英才”

郑鑫，台州市立医院骨科中心主治医师，自2008年考入温州医科大学骨科学专业起，就
与“医生”这个神圣而又艰辛的职业结缘，如今已经从事一线临床工作整整十年。作为一名青年
医生，他虚心好学、刻苦钻研，具有很强的敬业精神和创新能力，他始终坚信，奋斗是青春的
底色，成长是人生的必修课，付出的时间和精力，最终会锤炼出过硬的专业能力、转化成令人
欣喜的成果。

用实际行动彰显青年力量

作为医院骨科中心的中坚力量，他脚踏实地、刻苦钻研，十年间在四肢创伤、断指再植、创
面的皮瓣显微修复、四肢功能重建、手腕、足踝部疾病的诊治方面日益精进，尤其对周围神经损
伤、拇外翻、平足症、习惯性崴脚、跟痛症、嵌甲等有丰富的治疗经验。
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多年来，他从未停下过学习的脚步，曾有幸于2015年在亚洲足踝大师李庆泰（Kyungtai
Lee）教授处进修足踝外科两个月，2017年在英国伦敦皇家自由医院（Royal Free Hospital）
系统进修骨科三个月，2018年参加国际足踝大师Myerson教授的国际足踝联盟高级fellow班，
同年成功申请成为美国足踝外科协会（AOFAS）的国际会员，进一步打开国际视野。

同时，他还积极参加全国足踝外科大会、浙江省运动医学年会、浙江省骨科学学术年会等学
术会议并作交流发言，与全国各地优秀同行的交流学习，让他能及时了解相关领域最新的医学动
态和前沿技术。凭借在医学路上的不懈努力，他被评选为2020年度浙江省医坛新秀培养对象。

在繁忙的工作之余，他不忘医者初心，不断创新方式方法做好健康宣教，创建并推广“台州



手足情深”微信公众平台，原创“郑医生说”系列科普，大力开展科普宣教及医生品牌宣传工作，
广受患者好评，进一步扩大科室的品牌效应，并多次参加医院组织的健康科普讲座，录制电视科
普类节目，反响热烈。每年的台州马拉松赛事保障和529爱足日的大型义诊活动也是他的固
定“日程”，能为更多的百姓服务是他一直以来所追求的。

初心不忘

开展健康宣教

 

追梦，永不止步

作为硕士毕业的他，心里始终坚守着那份对科研的初心，在他看来，一名医生，除了需要具
备丰富的临床经验、过硬的临床技术解决患者问题之外，还应该在科研方面有所建树，竭尽所能
为医学的发展尽自己的绵薄之力。在追逐科研的道路上，他克服各种困难和压力，持续提升自身
水平，取得了令人欣喜的成果。

在工作后的第7年，他深刻感受到自身科研能力的短板，毅然选择暂时告别临床工作，走进
校园继续深造，脱产攻读博士学位。在读博期间，他专心研究，从头开始练习科学研究基本功，
常常每天第一个到实验室，晚上最后一个离开实验室。
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付出总有回报，在2020年，他获得省卫生厅项目立项一项，以第一作者及共同第一作者共

发表SCI论文4篇，总分值28.752分。其中以第一作者身份撰写的论文发表在材料学杂

志“Advanced Healthcare Materials”（2020 IF=9.933 工程1区）上，并登上当期杂志的封
面。在医院工作期间，他还积极组织并参与院内科研兴趣小组的活动，每个月2次分享文献及实
验进展，在院内形成浓厚的科研氛围。

永不止步

追逐科研梦想

 

让青春在党旗下熠熠生辉

除了一名医生，郑鑫还有一个身份就是——党员，他在大学期间入党，始终坚定信念，牢记

身份，时刻不忘以党员的标准要求自己。
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2018年 ，他成为医院团委书记，主抓团干及团员等医院青年工作，他提出“青年培养”计
划，制定了思想教育、技能培训、社会实践“三步走”策略，主办“个人信息化平台搭建”“微信学习
班”“互联网+论坛”等主题青年论坛，开展形式多样的“英语角”活动，并在骨科首推“英语早交
班”制度，不断推动医院青年教育工作，提升医院青年综合素质，同时，搭建医院团委官方微信
平台——“市立青年”，充分发挥新兴媒体在对外宣传、信息交流和青年思想教育方面的积极作
用。

习近平总书记强调，未来属于青年，希望寄予青年。作为一名青年党员、作为一名青年医
生，郑鑫一直在中国共产党旗帜的引领下，不负时代，不负韶华，把青春奋斗融入自身实际工作
的方方面面之中，努力成为守护人民健康的先锋力量中的坚定一员。

学 习 先 进 典 型

汲 取 奋 进 力 量
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