
【科普】乳房有肿块，会是乳腺癌吗？

49岁的张阿姨

2个多月前洗澡时

无意间摸到左边乳房

有一个桂圆大小肿块

因为不痛也不痒

当时没在意

所以就没到医院里就诊

直到一个月前

张阿姨陪家人到台州市立医院看病

顺便检查了一下乳房

没想到检查以后诊断为乳腺癌

昨天台州市立医院
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全球癌症最新统计数据显示，乳腺癌成为“全球第一大癌”，就是说乳腺癌是全世界发病最高

恶性肿瘤。2020年，全球新发乳腺癌高达226万例，死亡68万例。

 

乳 腺 癌 也 是 中 国 女 性 最 常 见 的 恶 性 肿 瘤 ， 发 病 率 呈 逐 年 上 升 趋 势 ， 2020 年 发 病 率 为

59.0/10万。台州每年新发乳腺癌大约有2000例左右。

台州市立医院乳腺外科
副主任医师施文标医生表示

乳房肿块是乳腺癌患者最常见的临床表现

而且大部分是无痛性肿块 

 
对于乳腺癌，关键从预防入手



乳腺癌的症状：

1、乳房肿块

2、乳头异常：乳头凹陷、乳头糜烂、乳头溢液

3、皮肤改变：“酒窝征”、“橘皮样”改变、皮肤红肿、皮肤溃疡等

4、区域淋巴结肿大

预防乳腺癌，如何自检很重要
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施医生提醒：

如果发现异常，要及时到正规医院寻求专业医生的帮助。



很多人都说要看乳房有无生肿瘤，查个钼靶就准了

答：钼靶对于致密性乳房和乳房小结节检查效果不佳，常需要联合B超检查

20多岁年轻女性要把钼靶检查纳入健康体检

答：年轻女性乳腺腺体更加致密，推荐首选做B超检查

钼靶有辐射，不要查了，就查B超好了？

答：只要投入临床广泛应用，肯定经过很多研究，利大于弊。B超虽然对评估肿块比较有优势，但无法

有效发现和评估钙化灶

查B超、钼靶太麻烦，就验个血可以吗？

答：对于早期的乳腺癌来说，单单验血效果是不够的

什么时候去检查？

施医生也教给大家一个小窍门

乳腺癌检查的常见问题
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施医生提醒：

具体情况需要具体对待，世界上没有一看就准的神医，也没有百分之百准的检查。

 

施文标

台州市立医院

乳腺外科副主任医师

复旦大学肿瘤学硕士，浙江省医师协会乳腺肿瘤专业委员会青年委员。

擅长：乳腺癌早期诊断、各种手术；乳腺结节诊治；乳腺良性肿瘤微创手术；乳腺癌术后乳

房再造术；化疗、内分泌治疗、靶向治疗等综合治疗。

门诊时间：周三下午、周六上午
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