
【科普】腰背酸痛就拔罐？小心毛病搞错了！

生活中，几乎每个人都或多或少地体会过腰酸背痛的症状。偶尔发作，断

断续续或隐隐作痛的背痛，不会对生活和工作造成太大影响，因此容易被人忽

视，尤其是那些认为年纪大了腰背痛是自然现象的中老年人群。

其实，很多时候腰背部疼痛是身体患病的一个重要信号，如果没有及时治

疗，那么病情可能发展为不可控。

 

 
 
 
 
 

腰背酸痛十多年，回回拔罐止痛

昨天台州市立医院
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66岁的老李，腰背酸痛的症状已经持续了10多年。“夜间的痛感最明显，而

且经常痛到连翻身都困难，早上起来背部僵硬，反倒是白天做家务时没那么不舒

服。” 

这些年，老李没想过去医院检查是什么原因引起的腰背酸痛，反倒是在家人

的帮助下，反复靠着拔火罐的方法缓解腰背疼痛。但总是拔罐一次，舒服一阵

子，一直不见彻底好转。直到半个月前，老李痛得实在睡不着觉，才辗转到台州

市立医院风湿免疫科就诊。

 

掀开老李的后背衣服，在场的所有医生都惊呆了。老人的背上布满了大大小

小的拔罐痕迹，不下20多个。有的是新鲜的，呈血红色，有的是陈旧的，呈暗红

色的。整个背部，几乎没有一处相对完整的肌肤，让人触目惊心。

“这得痛到什么程度，才会把自己的背‘虐待’成这样？”台州市立医院风湿免疫

科副主任医师蒋琼感叹道。

“我们给患者做了进一步检查，发现主要是强直性脊柱炎造成的腰背疼痛，这

种情况是无法单纯用拔罐治好的。”蒋琼说。

通过一定的药物控制，加上热敷、核心肌群锻炼等物理疗法，目前，老李的

症状暂时得到控制，但后续还需要动态观察病情的变化。最好的预期结果是不再

出现腰背疼痛感和疲劳感，患者心情舒畅，能逐步回归生活。  



强直性脊柱炎极易被误诊误治



“临床中，像老李这样的患者还有不少。”蒋琼说，大家普遍认为，强直性脊

柱炎一般多发于年龄小于40岁的男性，但其实不一定，40岁以上人群也会发生

此病。由于强直性脊柱炎导致的腰背痛与其他疾病引起的背痛很难鉴别，很多患

者往往自认为是运动损伤、慢性劳损引起，而未引起足够重视，甚至拒绝就诊。

在发病的早期，多数患者会出现腰背疼痛、晨僵等较轻的症状，且在日常生

活中，相关症状并不是十分明显。由于这段时期脊柱活动没受到限制，因此，大

家往往以为是过度劳累引起的，这也导致了多数患者在出现腰背痛等症状多年

后，仍未被确诊，甚至是误诊误治。

由于强直性脊柱炎是一种全身性疾病，除了腰背痛的症状之外，部分患者也

可能会有臀部疼痛、大腿根部疼痛等，比较严重的是腰椎、胸椎、颈椎等部位不

能前后左右活动，以及无法站立行走、下蹲起立等。还有的人，甚至会出现眼睛

葡萄膜炎、合并银屑病皮疹、合并腹痛腹泻等炎症性肠病、合并心脏瓣膜等疾

病。

“一方面，慢性炎症可引起骨质流失、骨质破坏等侵蚀性结构损伤；另一方

面，病理性新骨形成可引起韧带骨化、骨赘形成，最终导致脊柱融合强直以及机

体功能障碍等后果。”蒋琼说，目前新的生物制剂可以很好地阻止疾病进展，因

此对于患者来说，早诊断、早治疗对预后有着极为重要的意义。



莫轻信“祖传、根治”等谣言

如何在家自行判断，自己是否得了强直性脊柱炎或脊柱关节炎？

蒋琼介绍，强直性脊柱炎的常见、首发症状往往是腰背痛。同时还伴有以下

几个特点：40岁以下人群没有任何外伤情况下出现腰背痛的；腰背痛持续时间大

于3个月，且不能通过自行休息缓解的；夜间躺在床上睡觉后腰背越来越痛，甚

至被痛醒或翻身都比较困难的；晨起后活动两圈或十来分钟又能自行好转的。

此外，发现自己腰酸背痛了很久，且按常规骨科疾病治疗无效时，也要引起

注意。最好及时就医，看看自己究竟是否得了强直性脊柱炎，年轻男性更需警

惕。

“强直性脊柱炎的治疗，强调个体化、科学化、正规化治疗。 ”蒋琼介绍，如

今 市 面 上 、 网 络 上 有 各 种 祖 传 偏 方 、 秘 方 治 疗 ， 打 着 “ 根 治 、 纯 中 药 、 无 副 作

用”的旗号，迎合了患者治病心切的心理。对此，大家应该保持警惕，切勿盲目

相信。

 

不过，一些物理红外线、正规的火罐、推拿等，对于缓解腰背痛是有一定帮

助的。蒋琼说，但要掌握一个适当的度，也需要根据自己的身体状况，在职业中

医师的指导下使用，而非自行在家盲目操作，导致旧病未愈，更添新伤。
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