
【预告】枫山书院健康讲堂第53讲——《寒露中医养生》

为进一步提升健康宣教品质，我院与国家级社科普及基地椒江图书馆“枫山书院”合作，共同

推出健康讲堂栏目，每月1期派出医疗专家开展健康宣讲，普及医疗卫生知识，关爱百姓健康。

时    间：10月9日（星期六）上午9：00

地    点：椒江区图书馆一楼报告厅

本期主题：寒露中医养生

秋意重，寒色浓，寒露节气后，昼渐短，夜渐长，日照减少，昼夜温差较大，饮食调理、作息调

整、添衣防寒等方面，我们要注意哪些？一起来听听台州市立医院中医科池苗苗医生的健康讲堂吧。

专家简介：台州市立医院中医科主治医师。中西医结合肿瘤方向硕士研究生，毕业于浙江

中医药大学，师从浙江省中医院肿瘤科谢长生主任医师，参与省自然基金课题1项，省中

管局课题1项，发表学术论文4篇。

擅长：胃炎、肠炎、反流性食管炎、消化不良、便秘等脾胃病，外感咳嗽等呼吸道疾病，

体质调理以及肺癌、胃癌、大肠癌等肿瘤疾病的中医调理。

寒露，是二十四节气中的第十七个节气。气候由热转寒，万物随寒气增长，逐渐萧

落，这是热冷交替的季节。

池苗苗

昨天台州市立医院
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坐诊时间：周一、二、三、四、日全天

坐诊地点：国医馆中医门诊（七）

 

 

活动须知： 

参加活动的读者，需出示绿色健康码+14天行程码，测量体温，确认无呼吸道异常症状，并正确

佩戴口罩。
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