
同心筑梦迎国庆 砥砺奋进健康行

WALKING市立健步 行
“云天收夏色，木叶动秋声”

在秋天的光晕中

市立医院迎来了

2021年职工健步走活动

为丰富医院职工文体生活及精神生活，提高职工的健康生活指数，同时激发员工以更
加健康的体魄和饱满的精神状态投身医院发展工作，9月29日下午，在国庆节来临之际，
我院组织开展“同心筑梦迎国庆 砥砺奋进健康行”职工健步走活动。院党政领导班子成员
参加此次活动。

 

6天前台州市立医院TZMH
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院党委书记林荣海为健步走活动进行开场动员，他对医院广大职工一直以来的坚守
和奉献表示感谢，并向大家送上节日问候，勉励大家以此次活动为契机，认真工作，积
极生活，以实际行动书写医院发展新篇章，以昂扬的斗志和饱满的热情共同为人民群众
提供更加优质的服务、为伟大祖国献上节日的祝福。 

随后，医院党政领导班子成员为15支健步走队伍授旗。随着口令的出发，大家从医
院北广场昂扬出发，大步向前、健步如飞！

/ /出 发 吧



LET'S GO!LET'S GO!LET'S GO!LET'S GO!LET'S GO!LET'S GO!LET'S GO!LET'S GO!LET'S GO!



本次活动路线以医院北广场为起点，以台州市立医院新院区为终点，中途设老年公
园、铭鼎花园、永安小学、文萃园4个打卡点，全程4公里。 

沿着健步走路线图一路有序行进 
“大部队”在沿途街巷中蜿蜒

形成一道美丽的风景线

/ /加 油 吧







参加活动的职工们
行走在秋天的夕阳下

用拼搏与坚持感受城市呼吸 
彰显市立职工的活力风采



健步走是一场耐力的比拼
不论岗位，不论年纪
大家一同挥洒汗水
朝着终点迈进！







活动凝聚人心

连接起每一个向前的身影

人心汇聚力量

我们坚定的脚步从不停息

 

健步走带给我们的意义

不仅仅在于身体上的锻炼

更是在一次次的挥汗如雨中

领略到属于市立人的力量

 

冲吧！让我们向着未来努力前进

坚持！唯有不放弃才会达成目标
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