
【科普】白内障，你真的了解吗？

白内障：凡是各种原因如老化、遗传、局部营养障碍、免疫与代谢异常、外伤、中

毒、辐射等，都能引起晶状体代谢紊乱，导致晶状体蛋白质变性而发生混浊，称为白

内障。此时光线被混浊晶状体阻扰无法投射在视网膜上，导致视物模糊。多见于40

岁以上，且随年龄增长而发病率上升。

眼药水能治好白内障，

不用手术

目前，白内障治疗没有特效药，药物只能对部分早期白内障起到延缓作用，无法逆转
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病情，手术才是治疗白内障唯一准确有效的方法。

白内障开好会复发，

开了也白开

白内障术后，仅部分患者会发生后发性白内障，造成视力下降。后发性白内障指白内
障囊外摘除或晶状体外伤后，残留的皮质或晶状体上皮细胞增生，形成混浊。如果没
有其他引起视力下降的原因，经激光治疗，即可提高视力。

糖尿病患者

不能进行白内障手术

糖尿病患者血糖控制在8.3mmol/L以下，只要身体情况达到评估标准，是可以接受白
内障手术的，手术效果取决于视网膜病变程度。

年纪大了

不能做手术

有些老人担心年纪大了，做白内障手术很危险，十分抗拒手术。其实，白内障手术属
于微创手术，安全性很高，百岁老人只要身体检查合格，也可进行手术，恢复光明。

白内障要等到“熟透”了

再做手术

如果不及时手术，错过了最佳手术时机，不但会严重影响患者生活质量，还可能引发
急性青光眼，导致不可逆性失明。再者，晶体核过硬，超声乳化时需要释放更多能
量，不仅增加手术的难度，而且加重了对眼部的损伤。

一般认为，患者矫正视力低于0.5或者视觉质量影响正常生活、学习及工作时，即可考
虑手术治疗。

白内障手术后

不需要放置人工晶体

混浊的晶状体被摘除后，眼球变成了一个高度远视眼，外界的光线不能聚焦在视网膜
上。这种情况下，需要带一副镜片厚得像瓶底一样的框架眼镜才能看清，会带来诸多
不便。因此，临床上，白内障手术和人工晶体植入术往往同时进行。



意义

白内障日间手术，是国内外倡导的一种新型诊疗模式，在24小时内完成患者住
院、手术、出院等诊疗流程，治疗时间由以前的3-5天缩短为1天，入院时间快、
住院时间短、费用少、利于患者护理和休息，解决了白内障患者看病难、看病贵
的问题。台州市立医院眼科中心已熟练开展白内障日间手术多年，获得了广大患
者的一致好评。

 

适合人群

全身情况较好、慢性疾病病情稳定、未服用抗凝药物（或已在医生指导下停用抗
凝药物）、眼部未合并其他复杂的疾病、能配合局部麻醉手术的白内障患者。
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白内障日间手术
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