
【科普】教你自测是否“老年痴呆”以及如何护理

9月21日，世界阿尔兹海默病日

椒江有位潘大叔 

三年前的时候

在医院测出患有“阿尔茨海默症”

俗称“老年痴呆症”

医生说他发现的比较早
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属于阿尔茨海默病的初期

那么潘大叔是怎样发现的呢？

原来潘大叔是个货车司机

有天开车送货的时候

竟然迷路了

众所周知

司机对于路况都是非常熟悉的

而且都是开了不止上百次的路程

怎么会迷路呢？

所以潘大叔的妻子马上带他去了医院

结果出来后诊断为

阿尔茨海默症的初期
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阿尔茨海默症俗称老年性痴呆，是一种早期很难辨析的、隐匿起病

的、进行性发展的脑部疾病。目前我国有近1000万的阿尔茨海默病患

者，而80岁以上的患病率达到30%，即每3人当中就有一位。

那么

阿尔茨海默症都有哪些早期症状呢？

有没有简单的方法在家即可自测

是否患有阿尔茨海默症呢？

台州市立医院记忆障碍门诊 

陈瑛医生

带来了一张自测表格
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 地面保持干燥，做好防滑措施。浴室设扶手架，选择坐式马桶。

 床的高度不宜过高，床两边最好设置隔档，防止摔下床。

 生活用品选择塑料等耐摔材质，方便患者拿取。

 患者衣物应宽松、柔软贴身、简单、易穿脱。

 避免老人单独外出，防止迷路走失。同行时应给予搀扶，以防跌倒。

 及时提醒患者按时服药，避免疾病恶化。

 患者出现意识障碍会有偏激、固执、易怒的情绪，护理时需耐心，不要与患者发生争执。

 当患者出现表达不清、失语时，需要从简单发音开始训练患者的语言功能。
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是否患有阿尔茨海默症呢？一个简单的方法在家即可自测……#阿福…
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至于老年痴呆症的患者应该怎么吃

参照下图
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再来教大家一个简单的手指操，在家就可以锻炼自己的大脑~
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陈瑛

台州市立医院记忆障碍门诊主治医师，神经内科党支部书记 北京首都医科大学宣武医院博

士

擅长：诊疗记忆障碍、阿尔茨海默病、路易体痴呆等萎缩退行变性疾病、脑卒中及血管性认

知障碍等。

门诊时间：每周三上午
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