
【科普】脱发，真的没救了吗？

 

来自温岭的叶先生，41岁，近五年发现枕头上掉发很多，发量减少，发质变细软，发际线

后移明显。

有一次，叶先生在公园里带孩子玩，被其他孩子叫成阿公，这件事深深的刺激了他。此后开

始关注自己的发量。他先尝试着去网上购买一些育发产品，但是效果都不甚满意。偶然机会叶

先生在电视了解到自己这类脱发可能是雄激素性脱发，是需要正规治疗的。
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三个多月前，为了改变形象，他来到台州市立医院医疗美容科毛发移植专科门诊，经过陈艳

萍医生的问诊和检查，再结合叶先生家里长辈的脱发情况，确诊为遗传性的雄激素性脱发。因

为叶先生的脱发量较大，陈医生建议先予以口服药物联合头皮微针治疗。后期再考虑毛发移植

手术。

经过三次微针治疗后，叶先生自觉掉发明显减少，对于微针治疗有了充分的信心；一个疗程

12次治疗后原先细软的毛发明显变得厚实。叶先生觉得头皮微针效果不错，无停工期，操作简

单、安全，不影响生活，经济实惠，值得推荐。陈医生说叶先生经过微针治疗后，后期毛发移

植的毛囊数、手术时间及费用都可以大大降低。



一 、 什 么 是 微 针 治 疗 ？

微针治疗生发是一项采用电动微针导入生发产品及药物的脱发治疗方法。

微针导入可以提升头皮对生发植物提取物或药物的渗透吸收能力，促进生发药物或产品迅速

起效。





二 、 微针治疗的原理

毛乳头是多种毛发生长相关基因的聚集地。多项研究证明了角蛋白和伤口愈合因子在刺

激毛乳头生长中的潜在重要性。而微针的作用是通过给头皮制造细微的创口，促使角蛋

白质和伤口愈合因子向毛乳头聚集，以此来加速头发生长。

血小板的一个功能是愈合伤口，且血小板中含有表皮生长因子和活化干细胞。微针的作

用是在头皮创造出不影响身体健康的微小创口之后，促使血小板释放出更多的生长因子

和活化干细胞，从而加快头发的生长速度，同时帮助毛囊进行自我修复。

三 、 微针治疗的优势

微针的优势在于它可以造出大量的微细管道，令活性成分有效渗入皮肤，同时还可以激活

毛囊细胞和生长因子，利用头皮的自愈能力修复受损组织，提高外用药物的吸收率，直接作用

于发根，缩短起效时间。

微针疗法操作安全，后续护理步骤简单，不影响正常生活。
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医生提醒：

极少数人会对生发药物的成分过敏。

采用微针疗法前，患者应详细告知医生自己的过敏史、外用药物及护发产品使用

史。

如果发生过敏，应立即终止治疗，并对症处理，必要时在专业医生指导下进行治

疗。

四 、 微 针 生 发 的 注 意 事 项



1、确定治疗前一周内不进行烫发染发等行为。

2、治疗当天，请先洗净头发并吹干。

微针治疗过程中可能会有轻微红斑、灼热、疼痛。如有症状，请及时告知主治医

生。

1、治疗完成后，当天不洗头。

2、微针治疗依赖自身修复，第二天头皮基本恢复正常。第二天如果要洗头，请

用指腹轻微揉搓头皮，避免指甲抓伤头皮造成感染。

3、微针治疗完成后，需坚持使用配套生发产品（家用装液体敷料），早晚各一

次。

3个月为一个疗程，建议根据脱发级别治疗1—4个疗程。后期仍可使用生发产品

维持效果。

4、请选用医用级专业洗发护发产品。

5、新生毛发比较娇嫩，需要呵护。疗程期间，不开展对头皮有伤害的行为，如

染发烫发等。

6、早睡早起，合理膳食，保持轻松愉快的心情。

医生提醒：

脱发的治疗原则中，最重要的就是早发现早治疗。所以，及时就医，用对方法，尽

早远离脱发困扰。

微针治疗前

微针治疗中

微针治疗后



陈艳萍 美容整形烧伤科主治医师

浙江省美容外科主诊医师，中国整形美容协会毛发医学分会委员，曾在上海华山医院、

上海第九人民医院、杭州市第一人民医院进修学习。

擅长：毛发移植手术及胡须移植、眉毛移植、睫毛移植，微针生发等，以及腋臭微创手术，

各类疤痕修复，肿物美容切除以及整形微整形美容手术等。

坐诊时间：每周一至周五全天（门诊13楼医疗美容科毛发移植专科），法定节假日休诊

 

# 台州市立医院美容整形烧伤科

台州市立医院美容整形烧伤科整合整形美容和烧伤急救 伤口治疗中心为 体 下设医



台州市立医院美容整形烧伤科整合整形美容和烧伤急救、伤口治疗中心为一体，下设医

疗美容，伤口治疗中心及美容整形烧伤病区。

常规开展眼鼻及面部整形手术，微整形注射美容，毛发移植手术及微针生发治疗，腋臭

微创手术治疗，外伤清创美容缝合技术，各类体表肿物美容切除，疤痕修复治疗和激光光电

治疗，创面修复，烧伤救治等。

科室拥有光子平台，美国科医人二氧化碳点阵激光，半岛黄金微针等设备。

供稿丨美容整形烧伤科 陈艳萍
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