
【预告】枫山书院健康讲堂第56讲——《一片茶叶的故事》

 
为进一步提升健康宣教品质，我院与国家级社科普及基地椒江图书馆“枫山书院”合作，共同推

出健康讲堂栏目，每月1期派出医疗专家开展健康宣讲，普及医疗卫生知识，关爱百姓健康。 
时    间：2月12日（星期六）上午9：00

地    点：椒江区图书馆一楼报告厅

本期主题：一片茶叶的故事

2022-02-11 13:56台州市立医院

javascript:void(0);


关于这些问题，让我们一起来听听台州市立医院中药房副主任医师王海英的健康讲堂吧

➡ 现场还有茶艺展示哟~

一 片 茶 叶 的 故 事一 片 茶 叶 的 故 事一 片 茶 叶 的 故 事一 片 茶 叶 的 故 事一 片 茶 叶 的 故 事一 片 茶 叶 的 故 事一 片 茶 叶 的 故 事一 片 茶 叶 的 故 事一 片 茶 叶 的 故 事

说到茶叶，首先会想到什么？

绿茶、红茶、黑茶、白茶、黄茶和青茶是不是傻傻分不清？

喝茶有哪些讲究？

都说喝茶叶有好处，具体有哪些好处？

哪些人适合喝茶？哪些人应该少喝茶？

……… 



专家简介：台州市立医院中药房副主任中药师，高级茶艺师。从事中药工作三十余年，浙江

省中医药学会中药制剂专科分会第一届常务委员，浙江省中西医学会中药分会第二届委员，

浙江省中医学会台州市中药学组委员。

擅长：中药鉴别、中药制剂、中药不良反应等及茶叶品质的鉴别。

 

 

王海英

 

活动须知： 

参加活动的读者，需出示绿色健康码+14天行程码，测量体温，确认无呼吸道异常症状，并正确

佩戴口罩。
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