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3月16日上午，年过八旬的张老伯在儿子的陪伴下，来到台州市立医院肿瘤介入科，向为他做手术并照料他

的肿瘤介入科全体医护人员送上锦旗及感谢信。简短的语言表达了对医护人员浓浓的感激之情。

 八旬老人饱受疾病折磨 



患者张老伯十多年前确诊患有前列腺增生，长期受尿急、尿频、尿痛的困扰。据他所述，自己这几年每晚要起

夜五六次，后来发展到一晚上要起夜七八次，常年睡不了一个安稳觉。

2年前，张老伯开始插导尿管，虽然能缓解排尿困难，但也反复出现尿路感染，多次住院治疗。这给张老伯身

心带来极大的痛苦，家里人也费心劳神。 

十几年来，张老伯及其一家人去过省内外多家医院，寻求治疗方法，但是因为张老伯心脏功能不佳，无法承担

手术麻醉的风险，因此只能熬着。

偶然间，张老伯及其家人在报纸和电视节目看到说介入治疗效果好，经人介绍，他找到台州市立医院肿瘤介入

科寻求帮助。

 
介入手术：微创 精准 高效



2月9日，张老伯住院。经过一系列检查后，我院肿瘤介入科团队为张老伯行前列腺增生介入术，即通过血管

造影的引导直接栓塞封堵前列腺动脉，使增生的前列腺自然萎缩，解除尿道梗阻症状。手术顺利完成，很快，张

老伯就能够自如排尿，可以睡个安稳觉了。

出院一个月后，张老伯来随访，专门带来锦旗和一封热情洋溢的感谢信，感谢医护团队对他的精心照料，让他

感受到了介入团队的医术精湛，感受到了微创介入手术的微创、精准、高效，感受到了康复的喜悦。 



前列腺增生就是前列腺异常增大了。由于前列腺包绕着尿道，增大的前列腺会压迫尿道，从而

导致排尿困难。

良性前列腺增生是中老年男性的常见病、多发病，该病最初通常发生在40岁左右，到60岁以上

时发病率大于50%，随年龄增长发病率快速增加，80岁以上人群发病率高达80%以上。

❖ 储尿期症状（不排尿时出现的症状）：包括排尿的次数增多（日间排尿间隔小于2小时，

夜间排尿次数大于2-3次）；一有尿意就忙着找厕所，憋不住尿，甚至尿裤子。

❖ 排尿期症状（排尿的时候出现的症状）：排尿等待时间长，排尿费力，尿线变细，射程

短，最严重的症状是完全不能排尿（急性尿潴留），出现这种情况需立即到医院就诊。

❖ 排尿后症状：排尿后总觉得没有排尽，排尿后滴滴答答不干净。

❖ 其他并发症相关症状：并发感染时可导致血尿、疼痛；并发膀胱结石；排尿用力过度可导

致腹壁疝和肛门脱垂等；长期慢性梗阻时可出现肾功能不全。

前列腺增生的介入治疗，是在局部麻醉下，股动脉一个穿刺针眼，通过对前列腺供血动脉注射

栓塞剂阻断前列腺血供，使前列腺缺血缩小，从而症状得到缓解。

该治疗方法创伤小，痛苦少，并发症少，恢复快，术前术后饮食正常，压迫穿刺点4-6小时即可

下床自由活动；对身体影响小，住院时间短，高龄患者同样适用。

日常生活中应注意这几点：

1.改变生活习惯：减少咖啡因摄入，减少饮酒及辛辣刺激性饮食。

2.合理的液体摄入：对于夜尿增多患者在晚餐后应适当减少水的摄入。

3.优化排尿习惯和精神放松训练：如有伴有便秘的症状，应同时治疗。

4.确诊前列腺增生的患者应定期检查。
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