
【技术】百岁老人股骨颈骨折，我院骨科团队成功实施人工髋关节置换术

“
4月6日，一面锦旗送到了台州市立医院，患者及家属借此来表示他们对骨科中心孔劲松副主任医师的

感激之情。

百岁老人陈阿婆在家中不慎摔倒后，股骨颈骨折，术后第二天，就可以下床走路，术后一周就出院了。
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保守治疗还是手术治疗？

 

3月23日，刚满100岁的陈阿婆在家中不慎摔倒，当时就感觉左边屁股疼痛难忍，无法站立，家人立刻将

阿婆送到医院。经医生检查，诊断为左股骨颈骨折、骨质疏松、高血压。

接下来怎么办，摆在患者和家属面前的有两个选择，第一个是保守治疗，第二个则是进行手术。为百岁老

人做手术，这对老人、家属及医生来说都是一种挑战。虽说阿婆平时身子骨还算硬朗，但毕竟是百岁高龄，术

前准备、麻醉复苏、感染、康复等环节对阿婆而言都是一道道难关。 

骨科团队对患者病情及身体状况进行了充分评估，认为患者虽年龄较大，但一般状况较好，无基础疾病，

具备手术条件，建议进行左侧人工股骨头置换术。
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迎难而上，顺利完成手术

经过充分沟通，在向患者家属详细分析手术与非手术治疗的益处和风险后，家属最终同意手术。为了尽快

减轻阿婆痛苦，也为了促进快速康复，很快，手术就安排上了。

术前，骨科团队组织麻醉科等多个科室联合会诊，对阿婆的状况进行全面评估，精心做好术前准备，为术

中可能发生的每一种情况都制订了详细的应急预案，做好周密准备。

3月25日上午，阿婆骨折后的第三天，她被送进手术室，在椎管内麻醉下进行左侧人工股骨头置换术。孔

劲松带领医疗团队仅用1小时便顺利完成了手术。 



陈阿婆术后恢复良好，术后第二天，阿婆就在医生的帮助下，通过助行器的辅助，下床走路。尽管步伐缓

慢，但阿婆非常开心。术后第五天，阿婆已经可以在助行器辅助下在病区进行一些简单的活动了。 
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孔劲松介绍，为百岁老人实施手术，虽然有很大的风险，但不进行手术治疗，患者则需要长期卧床。

股骨颈骨折的病人相当痛苦，至少卧床1-2月，这期间不管是翻身，还是上厕所都会加剧疼痛。如果家人

护理不过关，长期卧床后高龄老人有可能会出现肺部感染、褥疮、血栓等一系列并发症。即使熬过3个月，疼

痛得到缓解，患者也会出现全身骨质疏松，肌肉萎缩，骨折畸形愈合后基本也无法行走。

目前，人工髋关节置换是治疗老年人股骨颈骨折常用的手段，能较快恢复髋关节的承重及活动能力，并且

在临床中取得一定的成效。

孔劲松 骨科中心副主任医师 医学硕士

擅长：肩髋膝关节的关节镜手术和人工关节置换手术，对四肢关节疾病及运动创伤的诊治具有丰富经验。
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