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1

什么情况下的包皮需要做手术？

包皮有三种状态：正常、包皮过长、包茎

· 包皮正常：包皮不长不短，包皮口正好和头头齐平

· 包皮过长：包皮把头头覆盖住，但口比较大，容易翻开；头头也能全部露出

· 包茎：包皮把头头覆盖住

对于很多男孩子来说，割包皮是人生中的第一台手术。一到暑假，就有很多家长带着娃

来咨询：孩子要不要割包皮？

台州市立医院泌尿外科主任医师张海涛告诉大家：不是所有的包皮都需要割。
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① 包皮口过于狭窄

② 孩子排尿困难


③ 包皮口反复发炎、红肿、流脓、疼痛


④ 学龄前仍然无法上翻包皮，露出困难


家长一旦发现孩子有这些情况，一定要及时去医院就诊。

2

包皮手术有没有年龄限制？

手术方式有哪些？

原则上来说，包皮手术一般没有年龄限制，如果符合手术指征，就可以做手

术。

包皮手术相对来说是一个比较简单的手术，目前的手术方式主要有两种，一种

是包皮环切术，是传统手术；另一种是包皮环切器，麻醉时间短，恢复较快。
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包皮手术的最佳年龄是上小学前，此时孩子时间充裕，没有“学业压力”，术后

孩子需要静养，也便于术后护理。对于已经上学的孩子，最佳手术时机就是假期。

因为包皮手术后需要一定时间恢复。

3

手术后要注意什么？

问 割了包皮之后，内裤要不要穿？


答 术后包皮处比较敏感，不建议穿贴身衣物。可以穿那种带有阴茎保护罩

的“特殊内裤”，在不用药的时候带上，对伤口有保护作用。

问 包皮手术后能洗澡吗？

答 术后一周内伤口不要碰水，但是需要消毒，及时清理分泌物，防止影响

排尿，避免伤口感染。

问 孩子怕疼，术后不敢尿尿怎么办？

答 适当转移孩子的注意力，同时注意及时清理分泌物，保证尿道口不堵

塞。
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张海涛 泌尿外科主任医师

简介：台州市立医院泌尿外科主任医师，从事泌尿外科临床、科研及教学工作

20余年

擅长：泌尿系结石、肿瘤，前列腺疾病的微创手术治疗

门诊时间：周五全天、周六上午

内容来源丨阿福讲健康

编辑排版︱宣传统战部
审核︱李皖生
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