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【医讯】5G＋糖尿病数字化管理之患者院外自我管理系统的这些功
能，你了解吗？

2021年9月，“5G+糖尿病数字化管理”项目经国家工信部、国家卫生健康委组织专家

评审和公示后批准在全国各地医院推广建设。

2022年9月，“5G+医疗健康应用试点项目”落地台州市立医院， 帮 助 医 院 建 设

5G+ 糖 尿 病 数 字 化 管 理 中 心 （ Diabetes Digital Management Center, 以 下 简 称

DDMC），开展糖尿病规范化管理和健康教育，提高糖尿病专病综合服务能力，更好地为

广大患者服务。

经过医院项目团队共同努力，项目试运营工作全面开展，台州市立医院DDMC中心公

众号正式运营，操作简便，功能强大，让我们一起来了解一下！
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扫描下方二维码关注台州市立医院DDMC中心公众号，关注后点击【咨询】-【完
善信息】完善个人信息。

台州市立医院DDMC中心

02
复诊预约复诊预约复诊预约复诊预约复诊预约复诊预约复诊预约复诊预约复诊预约

可点击【咨询】-【复诊预约】预约要复诊的医生。
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03
专家咨询专家咨询专家咨询专家咨询专家咨询专家咨询专家咨询专家咨询专家咨询

可在点击【咨询】-【我的医生】/【我的护士】直接咨询医生/护士。

04
数据分析数据分析数据分析数据分析数据分析数据分析数据分析数据分析数据分析

可点击【治疗】，在【我的数据】中上传血糖、血压、血脂、病历、卡路里日记、
体重、运动打卡。
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我的血糖

患者可在【我的血糖】模块点击【手动添加】录入血糖数据，系统会同步展示血糖日
志、表格数据、血糖统计。
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左右滑动查看图片

我的血压

患者可在【我的血压】中上传血压数据，也可以购买eKTANG智能血压计，扫描设备
二维码，自动绑定上传数据。
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左右滑动查看图片

我的血脂

患者可在【我的血脂】可上传血脂数据，上传后也可以查看历史数据。
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左右滑动查看图片

我的病历

患者可在【我的病历】可上传病历数据，也可上传病历的图片。
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左右滑动查看图片

我的体重

患者可在【我的体重】上传体重数据，并形成相应的日志及趋势图。
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左右滑动查看图片

运动打卡

患者可在【运动打卡】上传每天的运动数据，并形成相应的运动日志及趋势图，查看
医生/护士设置的运动方案。
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左右滑动查看图片

卡路里日记

患者可在【卡路里日记】中点击【添加日记】记录饮食情况，并计算出摄入的卡路里
值，卡路里日记也会同步在【血糖日志】模块，同时可在【卡路里日记】模块添加自己的
常吃食物，方便医生/护士了解患者的饮食习惯，为其定制食谱。
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左右滑动查看图片

05
健康教育健康教育健康教育健康教育健康教育健康教育健康教育健康教育健康教育

可点击【服务】-【健康教育】或消息通知查看在DDMC中心后台发送的科普文
章。
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台州市立医院5G＋糖尿病数字化管理之
患者院外自我管理系统操作指南

请点击以下视频
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