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【提醒】8岁男童反复气喘，元凶竟然是“它”！

前些时候，一面锦旗送到了市立医院儿科林爱琳主任的诊间。前来送锦旗的家长对着

林主任不停的道谢，感谢我院儿科和呼吸内科医生认真负责的精神以及精湛的医术。这是

怎么回事呢？

咳嗽哮喘的元凶竟是“它”
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上个月，一位妈妈带着焦急的心情来到了台州市立医院儿科门诊，“林主任，

我们家孩子咳嗽、气喘半个月，还好不了，怎么办呢？”

小龙今年8岁，因“咳嗽、气喘半月余”辗转就诊多家医院，曾2次查胸部CT均

未见异常，按气管炎、哮喘治疗，症状一直未好转。慌了神的父母经人介绍，慕

名来找我院儿科主任林爱琳求助。 

经过问诊，林主任了解到患儿既往无气喘的病史，而且经过抗炎平喘治疗，

效果一直不好，加之右肺处听到固定的哮鸣音，认为小龙的病不能用哮喘解释。

于是再一次细问病史，得知患儿在发生咳嗽、气喘症状前有异物呛咳史，自诉曾

咳出异物后再次吞入，因当晚患儿排便时见到有异物排出，便以为吞入的异物都

已经排出来了。于是，林爱琳主任和戴勇军副主任医师反复阅片，发现右肺下叶

密度偏低，高度怀疑患儿咳嗽、哮喘的原因是气管异物。

出于对林主任的信任，很快，在父母的陪伴下，小龙进行了支气管镜检查。

果不其然，在小龙右中间段支气管发现了这次咳喘的元凶——乐高玩具。

病因查明，呼吸内科一的罗建华主任医师对小龙行气管镜下异物取出术，不

过几分钟就完整取出了乐高玩具。术后，患儿咳嗽、气喘症状立即消失。

🔼 气喘咳嗽半月余的元凶
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什么是气管异物

 

气管异物是儿童常见的急重症之一，临床上儿童气管异物的种类繁多，以花

生米、瓜子和豆类等坚果类最常见，还有骨头、弹簧、塑料笔帽等等。

① 3岁以下儿童磨牙未萌出，牙齿咬合力不足，不能充分咀

嚼食物，吞咽协调功能和喉反射功能不健全，容易将异物吸

入气管；

② 有些小朋友喜欢将玩具、笔套等小东西放在嘴巴里含

着，哭闹、嬉笑、跌倒或受到惊吓时容易将物品吸入气管。

③儿童肌肉力量小，咳嗽反射不健全，异物误吸后很难有力

地将异物咳出。

儿童容易发生气管异物的原因

气管异物的临床表现
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① 异物进入期：多在进食或口含食物时突发剧烈呛咳、喘

憋、呼吸困难、口唇青紫，甚至出现呼吸停止；

② 无症状期：若异物较小，刺激性不大，或异物经气管进

入支气管内，则可在一段时间内，表现为咳嗽和憋气的症状

很轻微，甚至消失，而出现或长或短的无症状期，容易漏

诊、误诊；

③ 症状再发期：异物刺激和感染会引起炎症反应，出现发

热、咳嗽、气喘等症状；

④ 并发症期：表现为肺炎、肺不张、哮喘、支气管扩张、

气胸等。

气管异物该如何防治

 

对于气管异物，防重于治。为了防患于未然，家长一定要注意：

① 教育小朋友吃东西时要保持安静，避免边跑边吃，边说边吃；

② 教育小朋友不要养成口内含物的习惯；

③ 小于3岁的小朋友尽量少吃坚果、豆类、果冻；

④ 平时家中小朋友容易拿到的小物品，如纽扣电池、硬币等，必须妥善收

藏；

⑤ 年幼儿童需要在监护下玩耍。

 

一旦发现儿童误吸异物，

家长该怎么办？

如果异物过大，出现呼吸困难、窒息时，家长应就地急救。

海姆立克法：适用于1岁以上儿童。施救者站在或跪在儿童身后，用双臂环

抱儿童的腰，一手握拳，一手包住拳头，拳头的拇指向内置于腹中线肚脐和剑突

中间，拳头快速向内向上挤压儿童腹部，可反复5-10次。
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拍背法：适用于1岁以下的婴儿。将宝宝俯卧位趴在施救者的腿上，宝宝头

朝前，头略低于身体，一只手托住宝宝的颈部和头，拇指食指紧紧卡住孩子的下

颌，做好固定，另外一只手掌放在肩胛骨的中间，给予5次有力的背部拍击。之

后将宝宝翻过身来，一只手托住宝宝的头颈部，另外一只手的两指放在两乳头连

线中间向下一横指的地方，给予连续5次的按压。可重复该循环至今异物排出。 

台州市立医院儿内科

 

儿内科是椒江区医学重点学科，浙江省儿科住院医师规范化培训基地之一，

是一支具备医、教、研综合能力，富有创新意识，年富力强的团队。

科室共有医师26人，其中主任医师5名，副主任医师4名，主治医师4名，住

院医师13名，病区床位55张，年门、急诊量25万余人次，年出院3700余人次，

是台州市规模最大的儿科之一。开展小儿心导管、心血管造影检查、先心病介入

治疗、儿童智力测试、自闭症测试等各种行为量表检测；儿童电子胃镜检查；儿

童肺功能检测。对小儿呼吸、消化、神经、心血管、内分泌、肾脏、危重症抢救

等有丰富的临床经验及相当的临床水平。
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长期以来科室始终秉承"精湛演绎技术、关爱体现服务"的理念，践行"学科创

新、服务大众、培育新人、引领未来"的使命，注重内涵建设，全面质量管理，

全心全意为广大儿童提供优质服务。

供稿丨儿内科 陈瑾

编辑排版︱宣传统战部

审核︱林爱琳 李皖生


