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【喜讯】我院杨亦德医生荣获第一届浙江“最美防痨人”称号

最/美/防/痨/人最/美/防/痨/人最/美/防/痨/人最/美/防/痨/人最/美/防/痨/人最/美/防/痨/人最/美/防/痨/人最/美/防/痨/人最/美/防/痨/人

2023年3月24日是第28个“世界防治结核病日”，主题是“你我共同努力 终

结结核流行”。

在 今 年 世 界 防 治 结 核 病 日 来 临 之 际 ， 为 了 进 一 步 弘 扬 防 痨 科 技 工 作 者 抗 疫

防痨无私奉献的精神，树立典型人物、宣传优秀团队，激励防痨工作者终止结核

的斗志和决心，浙江省防痨协会组织开展第一届浙江“最美防痨人”推选活动，我

院感染科副主任杨亦德主任医师荣获浙江“最美防痨人”荣誉称号。
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以病人为中心以病人为中心

竭尽全力为病人服务竭尽全力为病人服务

杨亦德自2001年9月参加工作以来，一直在台州市立医院感染科从事临床

工作，长期负责结核病的防治工作。作 为 结 核 病 的 定 点 医 院 ， 前 来 就 诊 的 肺 结

核 病 人 多 ， 而 且 疑 难 、 危 重 的 情 况 也 不 少 ， 为 了 提 高 自 己 的 专 业 能 力 ， 杨 亦 德

积 极 参 加 各 种 结 核 病 相 关 的 培 训 ， 主 动 学 习 最 先 进 的 知 识 ， 尽 自 己 最 大 的 努 力

解决患者的问题。

杨亦德，感染科副主任，主任医师，长期从事结核病的防治工作，曾多次

获得“台州市结核病防治先进个人”称号。目前任浙江省医学会结核病学分会委

员，浙江省防痨协会第九届理事，浙江省医学会热带病和寄生虫病分会青年委

员会委员、艾滋病学组委员，浙江省性病艾滋病防治协会艾滋病诊疗质控管理

专业委员会常委，浙江省医学会感染病分会青年委员会委员，台州市医学会结

核病学分会副主任委员，台州市医学会感染病学分会委员。

出诊时间：周一上午；周三下午
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杨亦德还记得自己刚参加工作一两年那会儿，碰到的一个患者，不仅是1型

糖 尿 病 患 者 ， 还 有 严 重 的 骨 结 核 ， 病 变 部 位 出 现 在 右 侧 踝 关 节 部 分 。 因 为 病 情

相 对 严 重 ， 之 前 有 好 几 家 医 院 劝 他 截 肢 ， 但 小 伙 子 无 法 接 受 就 这 么 变 成 “ 残 疾

人”，辗转多次后，找到这里，希望能为他进行保守治疗。于是杨亦德尽全力来

为 患 者 制 定 治 疗 方 案 。 在 杨 亦 德 和 患 者 的 共 同 努 力 下 ， 三 年 后 的 成 果 令 人 惊

喜 ： 骨 结 核 成 功 治 愈 ， 右 脚 保 住 了 ， 且 功 能 全 都 在 ， 未 来 工 作 、 生 活 基 本 不 会

有什么影响。 

这 件 事 情 对 杨 亦 德 影 响 很 大 ， 他 第 一 次 清 楚 认 识 到 自 己 身 上 的 责 任 感 和 使

命 感 ， 因 此 ， 对 每 一 位 来 就 诊 的 病 人 ， 杨 亦 德 都 会 打 起 十 二 分 精 神 认 真 检 查 、

仔 细 询 问 病 情 ， 为 他 们 量 身 定 制 治 疗 方 案 。 同 时 不 断 提 高 自 身 的 诊 治 水 平 ， 尽

全 力 解 决 病 人 的 实 际 困 难 ， 减 少 病 人 需 反 复 到 上 级 医 院 就 诊 、 不 同 地 区 就 诊 的

烦 恼 。 也 正 是 因 为 他 这 种 以 病 人 为 中 心 ， 竭 尽 全 力 为 病 人 服 务 的 精 神 ， 得 到 了

病人、同事、领导的一致好评。

 

结核防治路上，他这么做结核防治路上，他这么做

作 为 浙 江 省 防 痨 协 会 的 理 事 ， 杨 亦 德 一 直 积 极 参 加 协 会 的 各 项 工 作 ， 主 动

完 成 协 会 布 置 的 各 项 任 务 ， 不 遗 余 力 进 行 结 核 病 的 防 治 工 作 ， 并 取 得 了 一 些 成

绩：

主持并完成浙江省医药卫生科技计划项目“一线抗结核药物引起肝损伤后再

次 抗 结 核 方 案 的 临 床 研 究 ” 工 作 ； 参 与 编 写 的 《 结 核 病 中 西 医 治 疗 学 》 于 2017
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对 于 结 核 患 者 而 言 ， 实 现 早 期 治 疗 、 全 程 治 疗 、 规 律 用 药 和 联 合 用 药 ， 是

保 证 结 核 病 治 愈 的 重 点 。 只 要 能 帮 助 他 们 健 康 痊 愈 ， 再 困 难 也 有 意 义 ， 这 是 杨

亦德坚持下去的理由。

 

结核病并不可怕结核病并不可怕

它一样可防可控可治愈它一样可防可控可治愈   

次 抗 结 核 方 案 的 临 床 研 究 工 作 ； 参 与 编 写 的 《 结 核 病 中 西 医 治 疗 学 》 于 2017

年1月由中国中医药出版社出版；完成了“十一五”国家科技重大专项“肺结核证

侯规律及中西医结合治疗方案研究”课题；组织并参与“十二五”国家科技重大专

项 “ 结 核 病 中 西 医 结 合 治 疗 方 案 研 究 ” 课 题 在 本 院 的 研 究 工 作 ； 发 表 相 关 论 文 多

篇。 

新 冠 疫 情 以 来 ， 杨 亦 德 一 直 在 疫 情 的 第 一 线 。 作 为 感 染 科 一 员 ， 从 自 告 奋

勇 ， 负 责 发 热 门 诊 疑 难 病 人 的 临 床 诊 治 工 作 ， 再 到 作 为 专 家 组 成 员 ， 负 责 病 区

查 房 工 作 ， 他 一 直 积 极 参 与 疫 情 的 防 控 工 作 。 即 使 在 这 么 繁 忙 的 疫 情 防 控 工 作

中 ， 杨 亦 德 始 终 坚 持 开 展 结 核 病 的 门 诊 及 病 房 工 作 。 在 疫 情 条 件 尚 可 的 情 况

下 ， 杨 亦 德 还 继 续 开 展 肺 结 核 患 者 家 庭 诊 疗 服 务 ， 为 行 动 不 便 的 患 者 送 医 到

家 ， 上 门 问 诊 、 检 查 、 抽 血 、 取 痰 标 本 、 送 药 及 健 康 宣 教 ， 让 患 者 不 断 药 ， 减

少 漏 服 药 物 的 可 能 性 ， 提 高 肺 结 核 患 者 的 诊 疗 质 量 ， 从 而 改 善 患 者 的 生 活 质

量，增加疾病的治愈率。

提 起 结 核 病 ， 不 少 人 闻 之 色 变 ， 但 杨 亦 德 说 社 会 说 对 结 核 病 的 误 区 还 是 有

很 多 的 ， “ 事 实 上 ， 结 核 病 并 不 可 怕 ， 它 一 样 可 防 可 控 可 治 愈 。 ” 在 杨 亦 德 看

来 ， 必 要 的 科 普 宣 传 ， 可 以 提 高 群 众 对 结 核 病 的 认 识 和 防 范 意 识 ， 从 而 减 少 结

核病的传播机会。
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在杨亦德看来，科普之路依旧任重道远，“事实上，结核病患者日常生活中要
在医生的指导下规范服用药物，不可以随便停药，否则会导致病情恶化，前功尽
弃。”因此，这条结核防治的科普道路他将继续坚持下去。

内容来源丨感染科 杨亦德

编辑排版︱宣传统战部

审核︱金茜 李皖生

因 此 杨 亦 德 积 极 投 身 结 核 病 的 科 普 工 作 中 ， 中 学 、 大 学 、 职 业 学 校 、 警 察

培 训 学 校 、 社 区 、 地 方 性 的 讲 堂 、 电 视 台 等 ， 都 留 下 了 他 的 身 影 。 他 为 学 生 、

老 师 、 警 察 等 各 行 各 业 的 人 群 进 行 结 核 病 的 科 普 宣 传 ， 提 高 了 大 众 对 结 核 病 的

认识，减少了大众对结核病的恐惧，提高了大众对结核病的防范意识。
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