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健康教育进校园健康教育进校园健康教育进校园健康教育进校园健康教育进校园

为弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，以志愿服务的实际行动为医院
高质量发展贡献力量，台州市立医院（台州市红十字医院）开展健康教育进校
园活动，围绕生命健康、安全自救、传统文化等内容，为中小学、幼儿园师生
提供健康教育服务，旨在普及卫生健康和应急救护知识，提高师生健康意识，
打造平安校园。

此次健康教育进校园活动第一站来到了椒江区中心幼儿园，来自我院感染
科、儿内科、眼科的医护人员们为师生们、家长们带来了应急救护知识和生命
健康知识培训。
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2月23日、3月27日，我院感染科主任医师邱济海、儿内科副主任医沈春
荣、儿内科副主任医师戴勇军先后来到椒江区中心幼儿园，为学校老师开展了
常见校园传染病防治和幼儿常见意外处理的培训。

（感染科主任医师邱济海授课）

椒江区中心幼儿园

生命健康教育
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（儿内科副主任医沈春荣、
副主任医师戴勇军授课、演示）



3月29日晚，我院眼科主任医师王超军通过线上直播的形式为椒江区中心幼

儿园的全体家长及老师带来低龄儿童屈光筛查的讲座。

培训过程中，感染科邱济海海医生用通俗易懂的语言介绍了传染病的特性
和防控的关键环节，详细分析了学校疾病传染的一些因素和防治方法，讲解了
校园常见的一些传染病如流感、水痘、腮腺炎以及诺如病毒等的主要症状、传
播途径和预防措施。

儿内科沈春荣医生和戴勇军医生则介绍了热性惊厥、鼻出血、烫伤、外伤
与出血、异物窒息等幼儿常见突发情况的应对举措，并详细讲解了海姆立克法
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的概念、原理、使用情境、具体方法及相关并发症，并进行了现场一对一的演
示和指导。

眼科王超军医生针对幼儿园学生家长及老师精心准备授课内容，深入浅出
地向大家阐明了低龄儿童屈光筛查的重大意义，着重分析了弱视、散光、近视
的形成原理、严重性及影响因素，并详细介绍了有效预防近视的措施，帮助家
长老师厘清了许多近视预防方面的误区。
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此次生命健康教育让老师们、家长们掌握了一些切实有效的意外情况应对
举措和常见疾病的识别、预防方法。大家纷纷表示深受启发、受益匪浅，这些
课程有助于帮助小朋友们从小养成良好的生活习惯和防病意识，提高健康科学
素养。

供稿丨感染科 邱济海
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