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优化体检预约服务，为企业退休职工送上“有温度”的健康体检

体检预约“零次跑” 

快收好这份预约和体检攻略

职工医保企业退休人员

免费体检预约已开始 

为了减轻职工医保企业退休人员负担、优化体检服务流程，今年椒江区医疗保障局

依 托 台 州 市 立 医 院 信 息 中 心 ， 成 功 搭 建 体 检 预 约 系 统 ， 打 通 体 检 预 约 服 务 “ 最 后 一 公

里”，实现体检预约“跑零次”升级服务，提升退休人员的幸福感。

体检预约从4月1日开始到8月31日结束，共有3万多名退休人员符合条件。

优化体检流程

为企业退休职工

送上有“温度”的健康体检

此前，退休人员要先到户籍所在地便民服务中心领取体检通知单，再到

指定体检医院现场预约，预约日期当天再到体检医院完成体检，最后到体检

医院领取体检报告，整个体检过程至少需要跑四次，导致多次跑、重复跑，

给退休人员带来了不少负担。

现在，通过前期导出符合免费健康体检条件的职工医保企业退休人员基

础数据，整理归纳后，建立椒江区体检人员数据库，做好数据准备工作。老

百姓不用跑医保局现场查询，只要扫描二维码查询，即可知道自己是否符合

条件。然后选择体检医院、预约日期后即可预约成功。如遇时间冲突，也可

灵活变更预约日期。
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体检结束后，通过台州市立医院健康管理中心即可查询体检结果，节省

了时间和经济成本，实现了“跑零次”再升级。截止到4月25号预约人数8669

人，完成体检606人。 

⏫台州市立医院健康管理中心公众号 

请收好这份体检攻略！

体检对象

2022 年 12 月 31 日 前 办 理 医 保 退 休 的 椒 江 区 城 镇 职 工 基 本 医 疗 保 险 企 业

退休人员（包括个体工商户及灵活就业退休人员）

体检项目

物 理 体 检 （ 内 、 外 科 ） 、 血 液 检 查 、 尿 液 检 查 、 彩 超 （ 肝 、  胆 、 脾 、

胰）、心电图、胸部正位片等检查项目

体检医院

台州市立医院、台州市中医院（可任选一家）

体检地址
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台州市立医院健康管理中心（3号楼住院综合大楼2楼）、台州市中医院

体检中心（急诊大楼3楼）

预约时间

2023年4月1日至2023年8月31日（双休日和节假日除外）

网上预约流程

01
扫描下面二维码(或直接至体检地点预约），进入体检预约系统

首页→输入身份证号，点击“查询”

02
阅 读 “ 健 康 体 检 预 约 须 知 ” 并 勾 选 “ 我 已 阅 读 以 上 内 容 ”→ 点 击 “ 开

始预约”并确定

03
如实填写预约内容(要求：实名预约，所填写内容真实有效)→点

击提交→显示预约成功

04
预约成功后，点击“我的预约”查看预约信息

体检安排

健康体检网上预约成功后，体检人员需携带身份证按照预约日期准时到

达，依次体检。预约号仅限当日有效。

体检开始时间为：预约日上午7点

注意事项

01
体检前三日请避免高脂肪饮食，少饮酒；体检当日早晨请禁食、

禁水、禁尿；女同志不要穿连衣裙，不要穿有金属扣的内衣；请

不要携带贵重物品，如有携带，请慎重保管。体检完毕后请及时

把指引单交回健康管理中心前台。

02
自体检日起第7个工作日， 可 以 关 注 “ 台 州 市 立 医 院 健 康 管 理 中

心 ” 微 信 公 众 号 查 询 体 检 结 果 ， 或 到 体 检 中 心 前 台 领 取 体 检 报

告，领取时间为下午2点至4点（双休日和节假日除外）。

为了您的健康，请仔细查阅体检结果及医生建议，如有疑义请您

及时与医院体检中心联络！

咨询电话
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如有疑问，可电话咨询健康管理中心：0576-88858069、88858139

供稿丨健康管理中心 李莉莉

编辑排版︱宣传统战部

审核︱李莉莉 李皖生


