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512护士节｜人间天使，始终温暖有光

一袭白衣，守护生命

一抹微笑，传递温暖

一双妙手，托起希望

一颗仁心，彰显爱心

我们的护士 我们的未来
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脚步匆匆，日夜坚守

她们是身着白衣的天使

她们是守护生命的卫士

 

-01-

 

温暖慰问

 

2023 年 5 月 12 日 是 第 112 个 国 际 护 士 节 ， 为 激 励 广 大 护 士 继 承 和 发 扬 护 理 事 业 的

光荣传统、以“爱心、耐心、细心、责任心”对待每一位病人、做好护理工作，我院举行

护士节系列活动，向平凡但又伟大的护理工作者致敬。

特别的日子送上特别的关爱。5月12日一大早，医院精心组织，为夜班下的护士们

送上爱心早餐。小小的早餐里满含温暖的问候，暖胃又暖心。同时院领导们早早守候在

北广场，向上班的护士和女员工们送上护士节和母亲节的双重祝福。
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随后，院领导们及部分职能主任分别为各科室送上鲜花和祝福，向护士兄弟姐妹们

送上节日的问候和祝福，感谢他们的辛苦付出，感谢他们对医院的无私奉献。
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 左右滑动查看更多

-02-

 

别样科务会

 

在慰问中，领导们充分肯定护士兄弟姐妹们为医院的发展做出的辛勤付出和巨大贡

献，三分治疗七分护理，护士的工作最辛苦也最繁琐。希望广大护士兄弟姐妹们继续发

扬南丁格尔精神，在这既平凡又伟大的工作岗位上，以严谨的工作态度、精湛的护理技

术，为患者提供更优质的服务，为医院做出更大的贡献。

5月8日晚，由护理部牵头组织的第七届别样科务会在全院各科室再次启动。此次科

务会以“传承团结精神 共创市立未来 ”为主题，精心设计了“薪火相传 感恩有您”、“感恩

环节 我想对你说”、“团结就是力量”、“过集体生日”等环节，同时各科室还精心布置了各

种含有“一群人 一件事 一条心 一定赢”、“万众一心加油干”、“赢在执行 胜在团队”等标

语装饰，营造出团结向上、充满干劲的正能量氛围。
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左右滑动查看更多

-03-

 

美食节

 

本次科务会还特意邀请了已退休的老主任老同志一同参与，通过老前辈和科主任的

讲话，科室同事们一起回顾过去，展望医院未来，纷纷表示要以行动传承科室精神，创

造医院更辉煌的明天。

5月10日下午，在台州市立医院北广场，一场以美食传古韵文化，白衣承百年薪火

为主题的美食盛宴吸引了众多人参加。

“快来看一看，尝一尝！”美食节现场，每个摊位前都聚满了人，护理人员们身着汉

服、旗袍，吆喝叫卖，热闹沸腾。广场上共设有35个摊位，经过前期精心策划和准备，
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左右滑动查看更多

-04-

 

趣味运动会  

 

 左右滑动查看更多

护士们化身古装厨娘，挖空心思，巧手烹饪，制作了琳琅满目的美食佳肴，令人垂涎三

尺。现场更有围炉煮茶、书法展示、口琴独奏和独唱环节。

音乐和美食碰撞，文化和美食融合，大家在欢声笑语中体验“舌尖上的美味”。

随着裁判的一声哨响，5月4日上午，由椒江区护理学会举办的“我们的护士，我们

的未来”主题运动会拉开了序幕。此次趣味运动会共有120余位来自台州市立医院、台州

市中医院、社区卫生服务中心、民营医院等不同单位的护理工作者参加。

比 赛 一 共 组 织 了 毛 毛 虫 竞 走 、 背 部 运 球 、 螃 蟹 暴 走 、 拔 河 、 天 使 健 步 走 等 趣 味 运

动，白衣天使们热情高涨、挥洒汗水、释放压力，比速度、拼团结、求协作，在阵阵欢

声笑语中锻炼了身体，增强了团队凝聚力，展现了护理人员积极向上、团结一致的精神

面貌。
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-05-

 

爱心义诊  

 

 左右滑动查看更多

5月4日，我院联合椒江区护理学会走进仁爱颐养院及台州明州护理院，为老人们进

行科普宣教和健康义诊。

此次义诊活动联合台州市立医院心内科、内分泌科、中西医结合科、伤口治疗、静

脉治疗、中医护理护理专科小组及台州市中医院中医护理等多个部门，围绕应急科普、

慢病管理、健康管理等方面展开科普宣教，增进老年人健康的意识，用实际行动发扬敬

老、爱老、助老的传统美德，弘扬南丁格尔精神。
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-06-

 

健康讲座  

 

她们，细心、耐心、善解人意

她们，专业、严谨、救死扶伤

平凡而又伟大 温柔而又坚强

为减轻护理工作者的工作生活压力，关心关爱护理人员身心健康，5月5日晚，在门

诊 17 楼 会 议 室 举 办 “5.12 护 士 节  关 爱 护 士 心 理 健 康 ” 专 题 讲 座 ， 受 到 护 士 们 的 广 泛 好

评。

此次讲座邀请了国家二级心理咨询师、国家卫健委人才中心特邀专家崔龙旺教授。

崔教授旁征博引、语言精辟、见解独到，“听得懂，拿得走，用得上”，与会护士踊跃提

问，表示感受颇深，意识到积极心态与职业素养的重要性，将来会以更加积极的心态、

更加饱满的精神投入到工作和生活当中。
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她们是天使

也是伟大的平凡之人

512护士节

致敬最美的你们！
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