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512护士节｜EICU护士群体：用心用情 执着守护




2023年3月9日13时许，随着救护车急促的鸣笛声，一位因煤气爆燃导致特重烧

伤患者被送入我院急诊科，患者五官面目全非，不省人事，全身呈灰黑色，除了脚底

皮肤都有严重烧伤，且大部分为三度烧伤，同时合并低血容量性休克。

要抢救这位危在旦夕的患者，首要的是快速建立液体循环通路。由于患者全身都

是创面，不宜做静脉穿刺，急诊科护士长王海虹果断决定采取胫骨骨髓腔穿刺，把大

量的液体通过两路骨髓腔输入患者体内救治休克。美容整形烧伤科主任助理蔡亮率团
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春日的阳光透过窗户洒进急诊监护病房内，给整个特殊的空间披上一层温暖的色调。病人安静地躺在病床上，身边的仪器发出细微的鸣响，护士在他们身旁有序地忙碌着。EICU里每天都在上演着一幕幕平凡而真实的动人故事。


EICU护士

为特重烧伤患者赢得生机
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队给予急诊行躯干四肢焦痂切开减张加异体皮覆盖手术，术后患者便被转入急诊重症

监护室（EICU）。

据蔡亮主任介绍，该患者烧伤面积达90%以上，救治难度非常大，目前的关键

是如何使患者平稳度过休克期，而高质量的护理工作是其中很重要的一环。


“在初期阶段，由于创面大量渗出，患者的24小时补液扩容量达10000毫升，为

了监测其心肺功能，指导容量管理，我们应用现代先进的PICCO技术，保证各种救

治手段在第一时间得到执行，仪器上不断变化的数值和波形，分分秒秒都在视线中，

而且还要在翻身、换药、综合保温措施、保护脏器功能等方面，做好细节管理。”急

诊科护士长助理颜玮君说。

生死攸关的时刻，护士们在床前彻夜守护，为患者托起了生命的希望。历经八个

昼夜不眠不休尽心竭力的救护，患者各项指标逐渐趋好，度过了最危险的早期阶段，

为后续到上级医院进一步治疗创造了机会。


急诊重症监护室是急诊医学科的一个部门，也是急诊与病房之间的缓冲区。该科

成立于2015年，依次排开的11张病床皆配有各种一流的急救和监测设备，承担各种
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严重创伤、多发性创伤、各型颅脑损伤、各种休克等急危重症患者的救治护理。

EICU虽然靠近死亡，但更创造生命的奇迹。2020年至今，在急诊科主任李晥生

的带领下，已顺利开展20余台ECMO手术，他们使用ECMO抢救了心肺功能衰竭的

危重患者，抢救了急性心肌梗死猝死患者，抢救了暴发性心肌炎患者……有一名34岁

的男子心脏骤停21分钟，我院急救团队接力抢救，生死时速为其建立ECMO通路，

让年轻的生命“起死回生”。

每一次成功抢救的背后，离不开护理团队的流畅配合。主管护师庞珊珊、吴敏锐

是ECMO团队的灌注师，常常深夜被紧急召回。“在ECMO运转过程中，可能会发生

各种出血意外、感染、肝肾功能衰竭等危及生命的并发症，全程需要严密守护，及时

应对突发情况。”庞珊珊说。
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护士作为团队的眼睛和手，她们绷紧心弦，寸步不离地监测血液转速、药物泵注

速度等等，以高度的职业素养完成刀尖上的护理工作，用专业智慧和汗水交织的努

力，提高患者救治成功率。


今年春节前疫情高峰期间，EICU床位在有限的空间扩展到15张，全力收治新冠

重症患者。护理这些病情复杂的老年患者是一项大工程，在采取新冠综合治疗的同

时，往往还需要俯卧位通气治疗，光翻身就要五名护士合力才能完成，还要看护好各

种管道和通路的安全。

面对危险和使命，全科医护克服着“带阳”的发烧和疲惫，持续作战。大夜班护士

王晓霞高烧39.7度，瞒着家人坚持闯关。他们像冬日的阳光释放爱的温度，又像松

树坚韧地扛起责任，拼尽全力守住重症患者的最后一道防线。


急诊监护区现有护理人员19人，她们当中大多是“90”后的年轻人，作为EICU护

士团队的主心骨，颜玮君从事急诊工作32年，经历了无数次大战考验，她管理上事

事到位，对病人时时关心，大的抢救难的操作都亲自上。

颜玮君说：“这些重症病人独自在这里接受治疗，心里多少会有些恐惧，我们每

天与他们朝夕相处，细心照护，加倍给予他们更多的关爱，缓解他们的恐惧心理，护

理上尽力做到细致再细致。”
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细致入微 让患者安心
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患者生命相托，她们必竭尽所能。从走入EICU护理队伍开始，就需要面对各种

挑战，对护士急救技能、应变能力和抗压能力等要求更高，护士们怀着热忱之心，

24小时在线监护病情、翻身叩背、鼻饲吸痰、安慰鼓励，让患者感觉到家人就在身

旁。


在2020年疫情吃紧时，主管护师吴敏锐、赵妮娜分别作为浙江省第二、第三批

援鄂医疗队员驰援武汉，穿白衣护甲，与病毒赛跑，这段独特的经历成为她们生命河

中一朵美丽的浪花。

“这样才能更好地成长，收获更好的自我。”说起这件事吴敏锐爽朗地笑着说。
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白衣天使的美丽是因为怀揣仁心和信念，传承着南丁格尔不畏艰难、甘于奉

献的精神，她们在一条平凡的道路上，踏着青春年华，一路播撒爱和希望，并坚

持把这条前进的路走得更稳、更长。




供稿丨消毒供应室 李艳芳

编辑排版︱宣传统战部

审核︱颜玮君 李皖生
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