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512护士节丨榜样的力量——台州市优秀护士李映芳、徐丹




2023年5月9日，在2023年台州市护理学会庆祝5.12国际护士节暨优秀护

士表彰大会上，台州市立医院护理部副主任李映芳、骨科手足外科中医骨伤科病

区护士长徐丹荣获“台州市优秀护士”荣誉称号并受到表彰。

李映芳（右5）徐丹（左5）
参加台州市优秀护士表彰
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Nurses' Day

台州市优秀护士 李映芳
——无私映初心，巾帼展芳华
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“选择护理专业，就应该用心护理好每一位患者。面对一个个痛苦的患者，用亲
人般热情的态度和细心的护理帮助他们缓解病痛是每一位护士的责任。让病人通过精
心的护理，重获健康开始新的生活，这就是我们坚持做护理的意义”。已经进入护理
行业23年的李映芳始终把这句话时刻铭记在心。

1995年9月，带着可以帮助他人的愿望，以及对专业、高精护理技术的向往，
李映芳来到武汉读大学，主修高级护理专业，3年时间让她与武汉这座城市结下了不
解之缘，也让她对护理专业有了初步的了解和认识。

多年来的工作实践更是让她认识到了护士在专科护理、病情观察、危重症患者的
救治等方面发挥的重要作用。

在2021年冬天的一个雨夜，她接到一个多次服务的患者家属急迫的电话，说患
者小便出血了，话音间家属满是焦虑。她二话不说，就顶着凛冽寒风，直奔患者家
里。当她到达的时候，雨水已经打湿了她的脸庞，她马上查看患者情况，为患者更换
了尿管，并处理了皮肤情况，家属万分感激地拉着她的手，说：“谢谢护士长，我们
家老公真是全靠你了”，家属紧紧地握着她的手，眼眶湿润了，此时的她觉得再苦也
值了。

她不怕脏，也不怕累，经常下班后还去病房给患者换药，为了方便患者咨询，她
还主动把电话号码、微信给了患者或家属，以便他们随时可以联系她，反映伤口情
况。

01 “被需要也是一种幸福！”
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她始终严格要求自己，对工作精益求精，在繁忙工作之余，相继到浙大附属二
院、上海华山医院、台湾彰基医院进修学习，不断提高自己的专业技术和管理水平。
2016年，在四川大学华西医院进修伤口造口专科护士，并以优异的成绩取得了专科
护士资格证书，成为医院第一位专科护士。

她进修回来后积极应用所学新知识开展伤口、造口管理及治疗工作，并组建了伤
口造口专科小组，对临床科室护士进行手把手指导，教会、带出一批科室伤口管理骨
干成员，分布在临床一线，能第一时间为患者进行伤口治疗与护理。

现在，李映芳主要负责行政管理工作，她也坚持每周下临床，将先进的护理管理
理念融入到临床护理各个环节。她率先在医院推进深静脉血栓的防治工作，制定相应
的标准，不断提高预防VTE防治，使深静脉血栓预防措施得到有效落实。

近年来，她获得省级课题1项，参与5项，发表论文2篇，取得实用新型专利2
个，其中《基于神经肌肉刺激及血流监测的静脉血栓预防仪设计与应用研究》获得
2022年浙江省卫生科技计划课题立项。

02 “可以最大限度地提供帮助！”

03 “有责任也有义务去支援！”
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2020年对李映芳来说是不平凡的一年，新年伊始，突如其来的新冠疫情在武汉
暴发，作为一名医务工作者，她时刻关注疫情，除夕当天，当医院收到支援指令后，
她退掉回云南老家的机票，第一时间就报名了。

她担任武汉肺科医院重症护理支援队重症2区组长兼第五小组组长，投入到紧张
的危重症患者救治工作中，连续工作56天，她所在团队荣获了“全国卫生健康系统新
冠肺炎疫情防控工作先进集体”称号，她本人也获得了“全国三八红旗手”荣誉称号。

在上海疫情暴发时，她作为队长，又一次带领49名队员逆行出征。每天接受任
务、分配任务、通知当地、衔接街道、联系志愿者、确定场地......经常半夜仍在打电
话。手机总在不停地充电、充值，微信信息更是不计其数，手机一度因为内存不够而
死机。她带领的团队高效完成核酸采样任务共计35万余人次。
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2022年年末，她承担了院内可转化ICU的组建工作，坚决贯彻医院“全院一张
床，一盘棋”的救治策略，圆满完成新冠重症患者救治工作。

从业二十余年，她的护理初心未变，她对护理精神的追寻未变。“无私映初心，
巾帼展芳华”这是对她最好的写照。




Nurses' Day

台州市优秀护士 徐丹
——淡泊宁静 无怨无悔
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临床一线是广大医务人员的主战场，徐丹护士长一直身体力行，率先垂范。3年
前疫情暴发，她曾多次带领团队奔赴抗疫一线，曾24小时不眠不休奋战一线。在医
院最需要人手的时候，她主动请缨第一时间接管发热门诊。不久，援鄂医疗队组建起
来，她又义无反顾地丢下年幼的孩子，奔赴湖北抗疫！2022年疫情到处散发，每一
次她都临危受命，凌晨出发，并出色完成每一次任务。

01 战“疫”显担当，一线绽放芳华
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去年12月底，疫情全面暴发，病区的护理人员陆陆续续都倒下，看着像潮水般
涌过来的患者，她坚决贯彻医院“全院一张床，一盘棋”的救治策略，全面收治新冠肺
炎患者的同时，还要派人支援可转化ICU，期间，她带领仅有的7名护理人员联合医
疗组，顺利救治百余例新冠患者。

她急病人之所急，忧病人之所忧。那是一个寒风凛冽的深夜，一通急促的电话铃
声打破了夜晚的宁静。两年前的一位患者，因二胎乳腺堵塞，高热，疼痛难忍，抱着
试试看的心态打通了她的电话，在了解情况后徐丹二话不说立即前往产妇的家中，花
了2个多小时终于疏通了堵塞的乳腺，当轻松的表情再次浮现在宝妈的脸上时，徐丹
觉得所有的疲劳都烟消云散，她的付出得到肯定！

骨科的患者有一定特殊性，大多存在一定程度的行动不便。前不久骨科病房收治
了一位腰椎骨折的阿婆，护士长查房的时候发现阿婆独自一人躺在床上，协助翻身时
阿婆断然拒绝，并死死地拽着被子。了解后才知道被子里放着装满排泄物的便盆，阿
婆难为情的说：“家里没人，实在不好意思啊。”护士长听了安慰道：“您宽心养病，
这些事我们来做。”话音未落她便开始清理起来。之后的每日她都会到阿婆的床旁，
协助她进食、排泄、擦身子。渐渐地阿婆释怀，经常拉着护士长的手说：“闺女，真
是麻烦你了！”护士长总是微微一笑，拍拍阿婆的手说：“看着您一天一天地好起来，
我们就开心了！”她以自己的真心对待每一位病患，像亲人、像女儿。

02 行者至细至善，温暖如子如亲
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徐丹不仅临床业务精湛，而且还是一名资深的护理教育者。她笃思好学，善于钻
研。在做好本职工作之余还担任温州医科大学、台州学院医学院、台州职业技术学院
讲师，把自己临床多年积累的知识和经验毫无保留的传授给广大医学生，希望学子们
能力行更远。

另外，她利用业余时间自学中医护理，负责中医护理门诊、居家护理等服务，并
擅长通乳、拔罐、艾灸等业务，她希望用自己微薄的力量能帮助到更多需要的人。

03 笃实好学，力行致远
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她是优秀的护士长，也是最美的逆行者，更是淡泊宁静、无怨无悔的好丹姐。她
曾多次获得医院优秀管理干部、优秀护士长、优秀共产党员等称号，并发表论文一级
1篇，二级5篇，参与市级课题2项，荣获专利2项。




- ❤ -

供稿丨骨科李梦楠、门诊办叶阳春

编辑排版︱宣传统战部

审核︱李皖生
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