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【科普】还在恐惧拔牙？微创拔牙了解一下呗

微 创 拔 牙

80后青年小李1年前就发现自己左侧智齿是不是发炎肿痛，虽饱受折磨但因为害怕

拔牙，一直拖着不敢来医院。

近日小李终于鼓起勇气来医院就诊。各项检查完毕，在诊间护士细心指导下，口腔

科刘主任娴熟地进行微创拔牙，30分钟后小李的复杂阻生牙再也无法捣乱了。这次拔

牙经历彻底颠覆了小李对拔牙的认知，他激动不已，当场表示以后一定要尽早看牙！

既然拔牙不可避免，何不选择微创拔牙，让拔牙不再是“噩梦”！

微 创 拔 牙

与用“榔头敲、锤子凿”的传统拔牙不同，微 创 拔 牙 应 用 微 创 拔 除 理 念 ， 提 前 通

过影像学检查了解牙齿形态、结构及其与周围重要解剖结构，在拔牙的各个过程使

用各种微创器械，尽可能快速而轻柔地拔出牙齿，降低拔牙风险和患者的痛苦。
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微创拔牙的优势

微创拔牙前，医生根据牙位选择局部麻醉的方式和麻醉药品，采用轻柔匀速

的注射方式，并在拔牙术中随时听取患者感受，可根据患者体质及时增减剂

量，力求患者全程有知觉而无痛感。

微 创 拔 牙 时 ， 经 验 丰 富 的 医 生 使 用 高 速 涡 轮 手 机 对 复 杂 阻 生 牙 体 、 牙 根 精 准 分

割，因此拔牙时间一般只有普通拔牙的三分之一。

微创牙挺、牙钳等精细器械的使用，可在不产生撬动等暴力作用下切断牙周膜，

在牙周损伤最小的条件下拔除牙齿，尽可能地减少术后肿胀。

1 疼痛轻 

2 时间短 

3 创伤小 



2023/5/19 上午8:35 【科普】还在恐惧拔牙？微创拔牙了解一下呗

https://mp.weixin.qq.com/s/XyVvW96xsrImqgxC0QMaeA 3/4

医生根据每个人的实际情况，在拔牙创面缝合，再加局部止血，可大大降低

拔牙术后出血的风险。

拔牙过程各种器械均高温高压消毒一人一用，医护人员无菌手套、隔离衣等全程

防护，避免手术操作过程中感染发生。

采用微创拔牙，可以降低拔牙后的一些并发症，如神经损伤、感染、颞颌关节损

伤等。

专家信息
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4 出血少 

5 无菌操作 

6 并发症少 



2023/5/19 上午8:35 【科普】还在恐惧拔牙？微创拔牙了解一下呗

https://mp.weixin.qq.com/s/XyVvW96xsrImqgxC0QMaeA 4/4

审核︱刘治慧 李皖生


