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【预告】2023年爱足日，台州市立医院又喊你来做足部体健了

想知道孩子是什么脚型吗？

想知道TA脚痛是怎么引起的吗？

想知道什么样的脚适合穿什么样的鞋吗？

为了推动我国足健康知识的普及，引导民众增强对足部的重视，减少认

识误区，中国医师协会骨科医师分会足踝外科的专家们联合倡议将5月29日

设为“爱足日”。5月29日取“我爱脚”之意，并在2016年的第九届中国骨科医

师年会上正式启动，自此每年的5月29日成为了“爱足日”。

今年爱足日的活动主题为“科学运动，踏足启航”，为推动对足部健康的

认识，推动群众对足部健康的认识和关注，台州市立医院特举办爱足日系列

活动。

1 健康义诊

义诊时间<<<<

5月28日（周日）上午9点-11点

2023
科学运动 踏足启航
—— 2023年爱足日义诊活动  ——

2023-05-25 09:20 发表于浙江台州市立医院
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义诊地点<<<<

椒江区青少年宫广场

义诊内容<<<<

骨科专家提供健康咨询和现场检查，包括足弓检查、步态分析、足底压力测试、脚

痛诊断、足部运动康复指导等。

静态足部扫描仪
可进行足弓检查、足底压力测试等

2 健康直播

为了帮助大家解决心中的困扰，推动对足部健康的认识，5月29日晚，台州

市立医院联合台州市新闻传媒中心，携手椒江区人民小学的老师、家长和同学

们，走进演播室，一起为大家献上“儿童健康，始于足下”的公益课堂。

针对容易被忽视的扁平足和高足弓、生活中的不良姿势，以及如何应对运动

后的疼痛等青少年常见足部健康问题，骨科中心的专家将在节目中为大家一一解

答，欢迎大家扫码观看。
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