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以心为灯

她们是生命的守护天使

以爱为名

她们是健康的忠诚卫士

值此护士节来临之际

让我们走进那些特殊的护理岗位

一起聆听他们的心声

一起领略他们的风采
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重症医学科护士

提 起 重 症 医 学 科 （ ICU ） ， 大 多 数 人 的 第 一 反 应 就 是 那 是 一 个 与 外 界 隔

离，患者非急即危重，需要24小时密切监护和陪护的科室。其实，重症医学科

并没有那么神秘。

进入ICU的患者，大多情况比较危重，重症医学科主管护师夏晓丹说：“患

者来到ICU后，其实他从头到脚的健康，我们都要负责”，她们每天的工作包括

但不限于，时刻关注患者的生命体征，及早发现潜在的危险因素，尽早干预，

防止病情进一步恶化；协助医生做好床边抢救，比如气管插管、各种导管的置

入，深静脉的留置等；协助康复师开展对应的康复训练，保证患者提高生活质

量等等。

提起自己的岗位，从业20余年的夏晓丹认为这份工作对体力和脑力都是不

小的考验，“ICU的护士样样都要专，更讲究一个全面素质，因此我们自己一定

要 严 格 要 求 自 己 ， 对 病 人 要 有 耐 心 。 ” 在 患 者 清 醒 的 时 候 ， 会 经 常 跟 患 者 聊 聊

天，安抚一下患者紧张焦虑的情绪，帮助他们树立起战胜疾病的信心，“因为重

症监护室的探视时间有限，陪在患者身边的我们其实就是他们的家属和朋友，

虽然都不认识，但是他们知道我们一直都在”。 
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用自己的所学去减轻患者的痛苦，分秒必争去抢救生命，重症监护室护士

们用热情、专业、耐心和细心，成为患者温暖坚实的“医”靠。 

新生儿监护室护士

新生儿监护室，对大部分人而言，是一个陌生的存在。当宝宝出现早产、

窒息或者各项指标异常时，就需要第一时间转运到新生儿科监护室（NICU），

那 一 刻 起 新 生 儿 监 护 室 的 护 士 就 是 宝 宝 的 “ 临 时 妈 妈 ” ， 肩 负 了 照 顾 他 们 的 责

任。
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除了日常的洗澡、抚触、定时给宝宝喂奶换尿布以外，新生儿监护室主管

护师陈晔认为最难照顾的是那些危重宝宝。因为不会表达，抵抗力又差，小宝

宝的病情随时会发生变化，可能前一秒宝宝还在喝着奶，下一秒就可能会出现

呼吸暂停，需要她们时时刻刻去关注。从业20多年来，陈晔凭借敏锐的洞察力

和丰富的经验，能从小宝宝异常的反应和哭声中察觉到问题，及时联系医生，

尽量减轻小宝宝的痛苦。 

除此之外，她们还要有强大的沟通能力和同理心。父母见不到宝宝，内心

总是格外焦虑，这个时候就需要她们去沟通，跟宝宝的父母们保持联系。“我会

以大姐姐这样的形式来跟他们联系，做好宣教，开导他们内心的焦虑，让他们

信任我们，安心地把孩子交给我们。”每当把一个健康的小宝宝交还给父母时，

陈烨便觉得一切的努力和付出都值了。 

温暖的怀抱、细心的照顾、细腻的关爱，新生儿监护室护士们用她们的专

业与爱托举起家庭的希望。
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院前急救护士

什么是院前急救，急诊医学科（院前急救）护师郭雨轩介绍，院前急救就

是 为 那 些 危 急 重 症 患 者 在 进 入 医 院 之 前 提 供 紧 急 救 治 ， 为 进 入 医 院 进 一 步 抢

救、治疗赢得时间，因此院前急救额外强调一个“急”字。时间就是生命，一接

到 急 救 电 话 就 要 立 刻 出 车 ， 一 到 现 场 就 要 立 即 处 理 ， 还 需 要 面 对 各 种 突 发 情

况。

要成为一名合格的院前急救护士，除了技能扎实，反应迅速，能配合医生

争分夺秒急救，让患者第一时间得到正确的救治，同时要有一个“大心脏”，能
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沉着面对和熟练处理各种突发状况。除此之外，还要有过硬的身体素质，有时

候一天要出车20多趟，现场急救有时需要弃车步行，有时还要楼梯搬运病员。 

郭雨轩在急诊工作三四年了，院前急救让她成长了很多。在出车抢救的过

程中，有时候还要面对来自患者及家属的不理解，“但我觉得作为行医者，肯定

要以病人为中心，多换位思考下”。这份工作最让她有成就感的时刻就是抢救的

病人转危为安的时候，“心肺复苏的患者心脏恢复的那一瞬间，真的心里满满的

成就感。” 

满满成就感背后是沉甸甸的生命重量，院前急救护士任道而重远，他们作

为急救团队重要部分，为患者的生命和健康保驾护航。

供稿丨重症医学科夏晓丹

新生儿科陈晔、急诊医学科郭雨轩
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