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堵住肠道的“罪魁祸首”竟然是肿瘤！多学科协力合作，让百岁老人转
危为安

百岁老人突发腹痛腹胀，送医后发现造成肠梗阻的“罪魁祸首”竟然是结直肠癌。多

学科协力合作，让老人转危为安。
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010101010101010101
百岁老人腹痛腹胀 身体亮起“红灯”

方 阿 公 今 年 97 岁 了 ， 平 时 身 体 一 直 不 错 ， 生 活 基 本 都 可 以 自 理 ， 吃 嘛 嘛

香。然而前段时间，阿公的胃口不佳，食欲下降，大便次数也下降，这可急坏

了家里人，想着法子让老人家多吃点。某日，阿公说自己腹胀腹痛，还呕吐数

次，于是家里人立即将阿公送到医院急诊就诊。

腹 部 CT 结 果 一 出 来 ， 大 家 都 傻 眼 了 。 CT 提 示 阿 公 结 肠 肝 区 肠 壁 增 厚 ， 部

分肠腔扩张积气、积液，判定为肠梗阻，立刻安排阿公住院。

入院后，在进一步做腹部增强CT后发现堵住肠道的“罪魁祸首”竟然是结肠

癌。这个肿瘤堵住了肠腔，引发肠梗阻，导致阿公出现“吃不下、拉不出”等症

状。  
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肿瘤堵住肠道 高龄老人手术难度大
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解决阿公的肠梗阻是当务之急，必须要进行手术。针对阿公这种情况有两

种手术方案，第一种手术方案是行结肠癌切除术加小肠造口，相对来说手术风

险低，但是造口之后，会对阿公及家属未来生活带来一定的麻烦。第二种手术

方案则风险系数较高，行腹腔镜下右半结肠癌根治术，相当于除了将肿瘤完整

切除外，还要将两端的肠管断端吻合，这种方式对阿公及家属未来生活影响较

小。

阿公年近百岁，虽然术前相关检查和心肺评估未发现明显手术禁忌，但肿

瘤手术相对复杂，手术难度极大，存在麻醉意外甚至危及生命的风险。

在详细了解两种手术方案后，阿公家属强烈要求选择第二种手术方案，“我

相信你们”，简单的几个字让普外二手术团队决定“拼一把”！

030303030303030303
手术过程再起波折，阿公最终转危为安

阿公虽然平时身体不错，但也存在高血压等基础性疾病。术前，医院组织

了麻醉科、心血管内科、呼吸内科、肿瘤内科等多名专家进行术前评估，详细

分析病情，认真讨论，制定了周密的手术治疗方案及应急预案。

做足充分准备后，在麻醉科主任医师王筱斐的全程保驾下，聂寒秋主任医

师开始手术。同时 ICU团队随时待命，为手术保驾护航。

手术开始后，主刀医生发现结肠肝区肿瘤侵犯十二指肠，十二指肠跟肿瘤

发生部分黏连，导致无法完整剥离肿瘤，这无疑加大了手术难度。于是决定行

联合十二指肠部分切除+胃肠吻合术。
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手术耗时近6个小时顺利完成。很快，阿公就被送入ICU进行监护治理。等

生命体征平稳后，转入普通病房进行专科治疗。 

在护理团队的精心照顾下，仅一周，阿公就可以正常进食流质，同时大便

也通畅了。阿公和家属都非常高兴，目前阿公已经顺利出院。

医生提醒
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结肠癌早期常无特殊症状，多表现为大便习惯改变，大便干燥和腹泻交替

出现；发展到后来会出现腹痛，腹胀，停止排便排气，甚至肠梗阻等。

建议平时要保持健康的饮食习惯，适当运动，戒烟戒酒，控制体重，定期

体检，尤其老年人的腹痛腹泻不可大意，必要时可行胃肠镜检查。

供稿丨普外二 周显飞

编辑排版︱宣传统战部

审核︱梁思渊 李皖生
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