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又成功救治一例！这次的宝宝才12个月

7月15日，台州市立医院7名来自4个学科的医护人员同一天收到了锦旗。送

出这份沉甸甸谢意的，是一位刚满周岁的宝宝，名叫乐乐（化名）。状态良好的

他，计划于第二天出院回家。

分别前夕，家人领着乐乐再次和帮助过他的白衣天使们相见，将满腔感激化

成了一面面锦旗。

看 着 活 力 十 足 的 乐 乐 ， 大 家 都 由 衷 地 高 兴 。 谁 能 想 到 仅 3 天 前 ， 乐 乐 还 是 一

位需要多学科联合紧急救治的小患者。

怪怪怪！
咳嗽怎么也赶不走
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7 月 12 日 一 大 早 ， 台 州 市 立 医 院 儿 科 门 诊 来 了 一 位 咳 嗽 了 大 半 个 月 还 不 见 好
的 男 宝 宝 ， 就 是 乐 乐 。 家 长 告 诉 医 生 ： 乐 乐 目 前 12 个 月 ， 体 重 9.5 千 克 ， 十 几 天
来因为反复咳嗽，已经多次到家附近的另一家公立医院就诊，诊断为“急性喘息性
支气管炎”。虽然输液、吃药、雾化各种方法都用上了，乐乐还是没法痊愈，且一
停药病情就加重，状态越来越差。这可急坏了家长，赶忙带乐乐来台州市立医院
求医。

很快，乐乐胸片检查结果出来了：左肺炎症；左肺透亮增加。接诊医生判断
乐乐病情复杂不能耽搁，于是紧急收治住院，并第一时间安排做胸部CT检查。CT
检查结果提示“左主支气管腔内高密度影，气道异物可能……”。

乐乐的CT检查图像，箭头处为疑似异物

 
难道又是一起小月龄宝宝气道异物？医 生 们 心 中 警 铃 大 作 。 毕 竟 就 在 2 个 月

前，台州市立医院医疗团队才刚成功从一名14月龄宝宝的气道内取出了2片杏仁

壳，宝宝化险为夷。（往期报道：惊险！杏仁壳误入1岁宝宝气道，多学科高效联

动巧取异物）

然而，虽然再次追问了病史，乐乐的家长还是回忆不起乐乐是否在先前某个

时间有过呛咳的经历。儿科主任林爱琳旋即组织展开讨论，大家一致分析乐乐“支
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气管异物首先考虑”。更 令 人 忧 心 的 是 ， 乐 乐 已 经 并 发 “ 肺 炎 、 肺 气 肿 、 纵 隔 向 右

侧移位”，情况紧急，需要马上进行手术！

 

急急急！
罪魁祸首竟然是它

 

号角吹响，相关科室迅速响应，由儿科王英姿主任医师和呼吸内科罗建华主
任医师任组长，麻醉科杨礼副主任医师主导麻醉，内镜中心李彩丽主管护师和儿
科戴勇军副主任医师担任助手的支气管镜治疗团队第一时间集结完毕，他 们 将 协
力为乐乐开展软式支气管镜治疗。

虽然已经有了先前的成功经验，但这次的挑战依旧艰巨。第一， 乐 乐 月 龄 太
小 ， 支 气 管 镜 操 作 空 间 极 窄 ， 手 术 操 作 和 麻 醉 共 用 气 道 ， 氧 合 维 持 是 难 点 。第
二，气道内异物类型不明，它可能是坚硬的果壳，可能是软质的果冻，可能是任
何意想不到的东西……这身份不明的“敌人”有损伤气道、出血、气胸等风险，令手
术过程充满未知。第三，呛入时间不明，可能已经有肉芽组织包裹， 取 出 难 度 升
级。第四， 乐 乐 已 经 并 发 肺 炎 、 肺 气 肿 、 纵 隔 移 位 ，气 道 水 肿 且 分 泌 物 多 ， 这 些
都给乐乐此次手术增加了不确定因素。

结合多方考虑，手术团队为乐乐制定了3套方案，并提前备好了方案内所有可
能用到的器械，如冷冻探针、钬激光、异物钳、网篮等，充分考虑了各类术中紧
急情况，并准备了相应的应急预案，一切都为了乐乐能够平安脱险。

7月12日13点，手术正式开始。术中发现，乐乐左主支气管远端被一异物完
全阻塞，上面覆盖了大量炎性分泌物。待医生们仔细清除分泌物后，一个褐色的
异物现 出 了 原 形 （ 此 时 还 不 确 定 是 何 物 ） ， 它 正 稳 稳 地 “ 驻 扎 ” 在 乐 乐 的 左 主 支 气
管内。

可 算 找 到 你 了 ！ 在 手 术 团 队 的 紧 密 配 合 下 ， 终 于 把 这 个 “ 罪 魁 祸 首 ” 完 全 取 出
气道——原来是一个13mm*8mm的鲜荔枝壳！随后，手术团队又吸除了乐乐气
道内分泌物并再次清查。
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手术现场

奋战40分钟后，手术圆满结束。可喜的是，乐乐术中没有出现出血、呼吸抑
制等紧急情况，苏醒后顺利返回了病房。

从乐乐左主支气管内取出的鲜荔枝壳

术后，在医生告知乐乐气道内异物为鲜荔枝壳后，孩子妈妈终于回忆起：家

中6月底曾经买过鲜荔枝，当时乐乐很好奇地抓着鲜荔枝玩耍。没成想竟在大人没

注意时塞进了嘴里，导致呛入气道，引发了如今的险情。
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气 道 异 物 因 临 床 表 现 多 样 、 隐 匿 ， 有 时 不 易 及 时 诊 断 ， 但 并 非 完 全 无 迹 可
寻。

首 先 异 物 吸 入 的 病 史 是 诊 断 呼 吸 道 异 物 最 重 要 的 依 据 ， 是 快 速 诊 断 的 关
键 ； 其 次 约 有 半 数 的 气 道 异 物 儿 童 的 家 属 并 不 能 提 供 明 确 的 异 物 吸 入 史 ， 因此
如 果 孩 子 出 现 反 复 肺 部 感 染 治 疗 无 效 ， 尤 其 是 同 一 部 位 反 复 肺 炎 的 情 况 ， 需 考
虑异物吸入的可能。

3 岁 以 下 婴 幼 儿 要 避 免 食 用 花 生 、 瓜 子 等 坚 果 类 食 物 ， 避 免 食 用 果 冻 类 食

品，家中不要存放此类食物，更不要用此类食物逗孩子；

家长应保管好有小颗粒部件的玩具，避免婴幼儿玩耍小颗粒状的玩具；

尽 量 避 免 婴 幼 儿 吃 东 西 时 说 话 ， 以 免 发 生 呛 咳 ， 饱 食 后 避 免 剧 烈 运 动 ， 防

止呕吐后引发食物误吸；

一 旦 发 生 异 物 误 吸 入 气 道 ， 应 尽 量 让 孩 子 保 持 安 静 ， 避 免 哭 闹 ， 第 一 时 间
送医治疗。

家长们请注意：家长们请注意：家长们请注意：家长们请注意：家长们请注意：家长们请注意：家长们请注意：家长们请注意：家长们请注意：
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医生提醒

台州市立医院是我市最早开展可弯曲支气管镜检查及治疗的综合性医院之
一，拥有一支技术娴熟、经验丰富、与时俱进的支气管镜团队。每年总计完成
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近千余例支气管镜检查及治疗。近年来，儿童支气管镜检查及治疗在我院顺利
开展，帮助解决了许多儿童疑难呼吸道疾病，并多次成功取出高难度的支气管
异物，解除了患儿的痛苦，减少并发症发生。


