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时尚的风终于朝我们吹过来了，手术室看了直呼同行！

愉快的休息日到了，医院打工人小A和闺蜜逛进了某著名连锁品牌专卖店添
置新衣。

哎呦不错！前面货架上有一抹绿色吸引了她的目光，靠近来一探究竟。

等等！怎么有种熟悉感亲切感夹杂着走错片场的荒谬感扑面而来？！

这款式这配色，令小A忍不住直呼——“同行你好！”

有图有真相

↓↓↓
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感觉没那么强烈？
来人呐，上对比图！

↓↓↓
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右：台州市立医院手术室护士倪小燕、占腊英 
左：来源网络

右：台州市立医院泌尿外科主任医师张海涛 
左：来源网络
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不能说毫不相干 
只能说一模一样

 
就这样，时尚的转盘猝不及防转进了医院手术室，小A沉思了一会儿，“ 是

时候给单位建议手术服来点新款式了……”（ 胡 思 乱 想 划 掉 划 掉 ）

此 时 ， 一 旁 的 闺 蜜 发 出 了 灵 魂 拷 问 ： 为 什 么 手 术 室 里 大 家 要 穿 绿 色 的 工 作
服？

为什么呢？听我解释。

■ ■ ■
 

长久以来，以橄榄绿色为代表的手术室制服深入人心，穿梭在手术室里救
死 扶 伤 的 医 护 有 了 和 “ 白 大 褂 ” 同 样 显 著 的 色 彩 标 识 。 这 种 色 彩 的 选 择 ， 自 然 不
是随意确定的，里面蕴含着科学原理。



2024/7/19 上午10:13 时尚的风终于朝我们吹过来了，手术室看了直呼同行！

https://mp.weixin.qq.com/s/v0EPsEIpeO9plPzWmOcsIA 5/12

国际上把绿色和蓝色作 为 手 术 室 比 较 通 用 的 服 装 颜 色 ，最主要的原因就是
补色残像。 补 色 ， 即 混 合 以 后 成 为 灰 色 ， 或 者 在 光 下 成 为 黑 白 灰 之 类 无 彩 色 的
两色，一种特定的色彩总是只有一种补色。
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色环图，180度直线连接的两种颜色为互补色

 

根 据 色 环 图 我 们 可 以 发 现 ， 红 色 与 绿 色 即 为 互 补 色 。 当 我 们 用 双 眼 长 时 间
盯 着 红 颜 色 看 ， 然 后 迅 速 将 眼 光 移 到 一 面 白 墙 上 ， 视 觉 残 像 就 会 感 觉 白 墙 都 涂
满了绿色，这是因为为了减轻一种颜色产生的疲劳，视神经会诱发一种补色进
行自我调节。

当 把 这 种 理 论 移 植 到 手 术 室 的 场 景 内 ， 我 们 就 可 以 理 解 为 ：蓝色和绿色手
术衣就是内脏以及血液颜色的互补色。
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不 仅 衣 服 ， 手 术 室 内 的 墙 面 也 是 蓝 色 和 绿 色

在一台手术的大部分时间里，外科医生面对的都是人体组织，也就是说，
在 他 们 的 视 野 里 是 偏 红 的 色 调 。 而 人 体 器 官 “ 红 ” 的 程 度 不 尽 相 同 ， 有 的 深 、 有
的浅。  



2024/7/19 上午10:13 时尚的风终于朝我们吹过来了，手术室看了直呼同行！

https://mp.weixin.qq.com/s/v0EPsEIpeO9plPzWmOcsIA 8/12

随 着 手 术 的 推 进 ， 医 生 们 的 眼 睛 对 于 “ 红 色 ” 的 分 辨 能 力 会 渐 渐 减 弱 ， 最 终
导 致 “ 过 饱 和 ” 的 现 象 ， 他 们 就 会 很 难 分 辨 出 人 体 各 个 部 位 之 间 红 色 的 细 微 区
别，对手术的进展产生不利影响。

外科医生在做手术时争分夺秒，且须高度集中注意力。如果医生在一个墙
壁被涂成蓝绿色的手术室里，看到穿着蓝绿色手术衣的同事，那么在手术过程
中，他的眼睛就更容易分辨蓝绿色的互补色——红色，也就是人体脏器组织和
血液的颜色，从而帮助医生保持大脑对红色的敏感性，更精确地完成手术。

此外，如果手术过程中有血迹沾到蓝色或绿色的手术衣上，一般呈现为黑
色，不会对医生产生强烈的视觉冲击。 所 以 ， 蓝 色 或 绿 色 手 术 衣 是 医 护 人 员 的
不二选择。

其实蓝色手术衣也很常见哦 

不仅是医护的服装，手术室内的其他布类物品如大单、治疗巾、中单等均
为绿色，也是遵循同样的道理。
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无菌物品间里，整理好的布单准备发送到手术间

为了让手术衣能够经受反复多次的消毒洗涤，面料的选择也十分考究，一
般 选 用 jt/c23*23 精 梳 棉 ， 具 有 耐 氯 漂 、 耐 高 温 消 毒 洗 涤 、 不 起 球 、 无 落 絮 、
透气等特点。

由此可见，手术衣的颜色选择和制作工艺绝非小事，它直接关乎手术安全
和手术质量，与患者生命健康息息相关。
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以上就是关于手术衣颜色的解释啦 

大家听懂掌声~

■ ■ ■
其实，“手术衣同款”get起来并不难，但是身着“正宗”手术衣的这群人，无

时无刻不在提醒着自己肩上的责任，要用自己的整个职业生涯，去对得起身上
的这抹亮眼的“绿”与“蓝”。
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这是属于我们医务工作者的，
永不过时的“时尚单品”哦。

 

■ ■ ■

供稿丨手术室 陈佳一

编辑排版︱宣传统战部

审核｜陶千红  李皖生

部分图片来源网络，如有侵权请联系删除
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