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一次感冒发热后出现各种行为异常，原因竟是“脑子着火”了

人体免疫系统是覆盖全身的防卫网络

是防卫病原体入侵最有效的武器

可以识别和清除病原体

对人体健康具有重要作用

但过于亢奋的免疫系统

也会对自身器官或组织产生伤害

一次感冒发热后
开始出现种种异常行为
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今 年 5 月 底 的 一 天 ， 凌 晨 2 点 半 ， 呼 啸 着 的 120 停 在 了 台 州 市 立 医 院 急 诊

大厅入口处，林林（化名）被迅速推进了抢救室红区。此时林林神志不清、四

肢抽搐、口吐白沫，接诊医生李观观立即予气管插管、咪唑安定针抗癫痫、镇

静治疗，并第一时间请神经内科值班医生张亚萍和EICU值班医生刘霖敏主任

医师急会诊。 

通过询问林林父母得知，林林目前在读高三，前几天感到头痛，恶心，发

热，而且还吐了好几回。本来以为是普通感冒，然而林林接下来整天犯困，反

应迟钝，记忆力下降，连较为简单的作业也无法完成，家长意识到不对，立刻

就近送往某某医院就诊。检查过头颅磁共振、血常规等，均未见明显异常。当

时临近高考，怀疑是学习压力过大导致抑郁，因此给予抗抑郁治疗。

然而接下来的时间里林林的发热头痛一直未好转，今天凌晨2点半林林突

然出现四肢抽搐、口吐白沫，继而陷入神志不清的症状，一直留心林林情况的

家长慌了神，立刻拨打120急救电话。

当天上午，急诊医学科、神经内科和感染科等科室进行多学科讨论后，根

据林林的病史、临床表现和辅助检查，高度怀疑为病毒性脑炎引发的癫痫，于

是第一时间安排做腰椎穿刺术和脑脊液检测，同时制定诊治方案，给予调节免

疫、抗病毒、抗癫痫以及呼吸机辅助呼吸等多方面综合治疗。

多方会诊，抽丝剥茧
找到背后真正原因
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很快，结果出来了。林林的脑脊液蛋白正常，细胞计数以淋巴细胞为主，

所有病毒性抗体阴性。显然，常见的病毒性感染和细菌性脑炎可以排除了。

考虑到林林头痛一直没有缓解，还伴有记忆力下降、认知障碍和癫痫等症

状，神经内科徐浩主任医师高度怀疑颅内感染，可能为病毒性脑炎，同时不排

除有自身免疫性脑炎的可能，随后再次对林林行腰椎穿刺术和脑脊液检查，这

次 结 果 显 示 ： 抗 NMDAR1 抗 体 IgG 1 :10 ， 抗 NMDAR2a 抗 体 IgG 1 :3 .2 ，

林林确诊为“自身免疫性脑炎”。  

接下来，神经内科按照自身免疫性脑炎的治疗指南，继续给予调节免疫、

抗炎、抗癫痫等规范治疗。

自身免疫性脑炎
自身免疫性脑炎泛指一类由自身免疫机制介导的脑炎。在某些病因下，人

体内产生一些异常抗体，它们对正常脑组织产生攻击，从而造成一系列临床症

状或综合征，其发病率约为十万分之一。

目 前 自 身 免 疫 性 脑 炎 患 病 比 例 约 占 脑 炎 病 例 的 10%~20% ， 以 抗

NMDAR脑炎最常见，约占自身免疫性脑炎病例的54%~80%。

自身免疫性脑炎临床表现
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前驱症状（疾病早期阶段的征兆）：抗 NMDAR 脑 炎 常 见 发 热 、 头 痛

等前驱症状。抗NMDAR脑炎偶尔可以发生于单纯疱疹病毒脑炎等中枢神

经系统病毒感染之后。

主要症状：

1 、 精 神 行 为 异 常 、 认 知 障 碍 、 近 事 记 忆 力 下 降 、 四 肢 抽 搐 、 言 语 障

碍、运动障碍；

2、嗜睡、昏睡、意识模糊、昏迷；

3、口面部的不自主抽动、肢体颤抖、手舞足蹈；

4、心动过速、流口水、低血压、高烧不退等。

5、失眠、日间过度睡眠、肢体瘫痪、复视、走路不稳、恶心呕吐、腹

泻等。  

自身免疫性脑炎治疗方式

自身免疫性脑炎的治疗主要为免疫治疗、对癫痫发作和精神症状等的

对症治疗、支持治疗和康复治疗。

医生提醒

经过治疗，目前仍在康复病房的林林已经能自主进食，无精神行为异常

表现，也能下床行走了。爱读书的林林还特意让父母把之前买的书带过来继

续阅读。接下来的康复路，林林将和父母一起面对。

自身免疫性脑炎作为少见病，临床症状没有特异性，单纯根据临床表现

和 头 颅 CT 、 磁 共 振 检 查 无 法 确 诊 ， 必 须 通 过 脑 脊 液 和 血 液 中 抗 神 经 细 胞 抗

体的相关检测才能确诊，所以在临床上容易漏诊、误诊，而且自身免疫性脑

炎治疗周期长，还存在复发的可能，对患者及家庭带来极大影响。

因此感冒发烧后出现头痛、恶心和呕吐，千万别大意，尤其是出现意识

改变、精神行为异常等症状，务必第一时间去医院神经内科门诊或急诊科就

诊，以免延误救治。

后续
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供稿丨急诊医学科 刘霖敏

神经内科一 徐浩
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