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消除肝炎，积极行动｜7月28日世界肝炎日，这场义诊别错过！

俗话说“肝脏不好，未老先倒”。作为人体最大的消化解毒器官，肝脏担负着人

体非常重要的工作。当今快节奏的生活，酗酒、暴饮暴食、熬夜、肥胖、劳累等种

种因素，都在慢慢蚕食肝脏的健康。

消除肝炎，积极行动

今 年 的 7 月 28 日 是 第 14 个 “ 世 界 肝 炎 日 ” 。 为 提 高 公 众 对 肝 炎 的 认 识 ， 积 极

进 行 肝 炎 的 预 防 、 检 测 和 治 疗 ， 台 州 市 立 医 院 联 合 椒 江 区 疾 控 中 心 共 同 举 办 以

“消除肝炎，积极行动”为主题的义诊活动。
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义诊时间

7月28日上午8:30-11:00

义诊地点

台州市立医院新院区门诊2楼北大厅（D区和E区之间）

义诊内容

感 染 科 、 肝 胆 外 科 、 心 血 管 内 科 、 风 湿 免 疫 肾 内 科 、 营 养 科 、 康 复 医 学

（针灸推拿）科等医生现场提供健康咨询，免费提供乙肝筛查及血糖血压测

定，并进行健康科普宣教、有奖答题活动。

义诊须知

网上预约：关 注 台 州 市 立 医 院 微 信 公 众 号 ， 点 击 挂 号 缴 费 —— 预 约 挂 号

—— 市 府 大 道 新 院 区 —— 外 院 —— 新 院 - 义 诊 ， 选 择 就 诊 时 间 段 ， 7 月 28 日

上午到医院现场取号。（如网上预约名额已满可直接到医院人工挂号处免费

挂号）

（医院微信公众号二维码）  

现场挂号：7月28日上午可直接去人工挂号处免费挂义诊号。

你听说过临床乙肝治愈吗

慢性乙肝是乙肝病毒感染引起的慢性病毒性肝炎，通常表现为胃口不好、恶

心、乏力、尿黄等，也有部分患者没有任何不适，通过体检才发现。

肝脏是个“沉默”的器官，当它处于炎症活动时不一定会有肝功能异常表现。

如 果 慢 性 乙 肝 得 不 到 及 时 治 疗 ， 活 跃 的 乙 肝 病 毒 复 制 会 导 致 持 续 的 肝 脏 炎 症 ，
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最终导致肝硬化甚至肝癌。

得了乙肝就只能终身服药吗？不不不，现在可以实现乙肝临床治愈啦！

乙 肝 临 床 治 愈 又 称 功 能 性 治 愈 ， 即 停 止 治 疗 后 乙 肝 表 面 抗 原 (HBsAg) 持 续

阴 性 ， 伴 或 不 伴 乙 肝 表 面 抗 体 ( 抗 -HBs) 出 现 ， 乙 肝 病 毒 基 因 (HBV-DNA) 低 于

最低检测下限，肝脏生物化学指标正常。

通过聚乙二醇干扰素单药或联合核苷(酸)类药物，可以帮助乙肝优势患者最

终实现临床治愈。

为什么要争取乙肝临床治愈？  

1、可以显著降低患者的肝癌发生风险：未经抗病毒治疗的慢性乙肝

人 群 肝 癌 发 生 率 14.9% ， 肝 硬 化 人 群 肝 癌 发 生 率 为 53.1% ， 接 受 抗 病 毒

治疗后慢性乙肝人群肝癌发生率降低至10.7%，肝硬化人群肝癌发生率降

为 31.9% 。 HBsAg 清 除 的 乙 肝 临 床 治 愈 患 者 5 年 肝 癌 累 积 发 生 率 仅 为

1%。

2、改善患者远期不良结局，降低肝功能异常和肝硬化的各种并发症

发生率。

3、阻止乙肝病毒传染，从而降低乙肝带来的公共危害性。

因 此 ， 我 国 最 新 发 布 的 《 慢 性 乙 型 肝 炎 防 治 指 南 (2022 年 版 ) 》 中 的

治疗目标明确指出，对于部分适合条件的乙肝患者，应追求临床治愈。
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但不是所有乙肝患者都能达到临床治愈！以下人群更容易实现乙肝临

床治愈！

1 、 核 苷 经 治 优 势 人 群 ： 经 过 核 苷 ( 酸 ) 类 药 物 治 疗 后 HBsAg≤1500

lU/ml；

2、HBsAg低水平的初治优势人群：HBsAg≤1000 lU/ml。

乙肝临床治愈门诊介绍

“乙肝临床治愈门诊”是国家卫生健康委医院管理研究所发起的，在全国范围

的“乙肝临床治愈门诊规范化建设与能力提升项目”指导下，以“慢性乙型肝炎临

床治愈”为目标的专病门诊，旨在凝聚国内权威专家智慧与经验，为乙肝患者提

供“全病程科学管理”的乙肝诊疗新模式，采用规范化诊疗技术、提供个体化病程

管理及服务，帮助更多患者实现临床治愈。

台 州 市 立 医 院 医 院 感 染 科 为 更 好 服 务 乙 肝 患 者 ， 新 设 立 “ 乙 肝 临 床 治 愈 门

诊”，由资深主任医师坐诊，为慢性乙肝患者提供专业的咨询与诊治指导，帮助

更多优势人群获得临床治愈，降级疾病风险，改善预后。

乙肝临床治愈门诊就诊指南
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出诊时间：周一到周六上午

出诊地点：台州市立医院新院区门诊2楼第一诊区感染科

供稿丨感染科 谢宗泽

编辑排版︱宣传统战部

审核︱金茜 李皖生


