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家门口的好医院｜台州市立医院：家门口“近”享优质健康服务

医疗卫生服务是民生幸福的“风向标”之一。今年，对居住在金地中城广场的陈先生来

说，“家门口的幸福”莫过于去年12月28日正式启用的台州市立医院新院区（一期），填补

了城市东部没有高水平综合医疗中心的空白。

新院区为市民提供了生命全周期、健康全过程、诊疗全流程的优质医疗服务，启用以

来不仅运行平稳，群众口碑也更上一层楼，用实际行动诠释了医者仁心，向广大市民交出

了一份温暖人心的答卷。
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品质和就医满意度双重飞跃

踏入台州市立医院新院区的门诊大厅，宽敞明亮的连廊通道映入眼帘。每个等候区都

沐浴在阳光下，让人倍感温馨。

7月19日，年逾六旬的刘阿婆在女儿的安排下，体验了该院的门诊志愿者陪诊服务。

在志愿者的全程陪伴与协助下，刘阿婆顺利结束了就诊。刘阿婆的女儿对志愿者的贴心服

务赞不绝口：“方便了老年人就医，也替我们家属减轻了负担。”

便捷高效、减少奔波，这是许多患者对新院区就诊体验的共同感受。
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台州市立医院新院区坐落于椒江区市府大道（东）581号，占地面积140余亩，核定

开放床位1200张，总建筑面积22.8万平方米，总投资额17.73亿元。

医院在优化就诊流程方面进行了诸多创新尝试，例如，本着“以患者为中心”的理念，

台州市立医院主动打破学科间的区隔与壁垒，按照疾病系统规划门诊区域布局，形成了相

对集中的学科群功能分区，节省患者时间的同时也进一步提高了诊疗质效。又如，医院住

院楼将所有的南向房间都留给了患者，且每一间病房都南北通透，为患者营造了更加舒适

的治疗环境。

此 外 ， 医 院 还 不 断 深 化 医 疗 领 域 “ 最 多 跑 一 次 ” 改 革 ， 推 出 “ 诊 间 免 费 转 诊 ” 等 服 务 措

施，进一步简化了就医流程。同时，持续推广日间手术、日间化疗和MDT（多学科诊疗模

式）等先进医疗技术和服务模式，实行无节假日门诊等，坚定不移地奔跑在为群众提供更

安心便捷医疗服务的路上。
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新院区稳步前行，老院区也继续保留门诊服务，并将台州市眼科医院从椒济巷原址整

体迁来，医疗资源优化整合，群众就医更方便了。此外，新老院区间的免费接驳车持续为

群众提供便捷服务，串联起两院的脉动。

超前规划一个“医疗城”

新院区在建设过程中，严格遵循国家三级甲等综合性医院的标准，旨在打造一个全方

位、多功能的医疗健康服务与危重病诊疗中心。
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今年4月，被7根钢筋贯穿腰腹部的患者王某，被工友们火速送到台州市立医院急诊医

学科。医生见到王某时，他的体温仅35.2℃，血压也骤降至79/36mmHg，生命岌岌可

危。

创伤中心的救治团队在急诊迅速集结，立即展开床旁超声评估、床边摄片、紧急输血

补液及保温等一系列专业而有序的抢救措施。同时，通过MDT讨论迅速制定了周密的手术

方案，与死神展开争分夺秒的较量。

经过长达五小时的紧张手术，成功取出了钢筋，并修复了患者腹腔内受损的血管与肠

道脏器，将患者从死亡线上拉回。

经过后续精心的治疗和护理，目前王某恢复良好，即将康复出院。
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新院区急诊医学科构建了一个科学、合理的急诊急救一体化平台，整合了急诊内外科

诊室、抢救室、复苏中心及EICU（急诊重症监护室）等关键部门。值得一提的是，新院区

急诊抢救室与EICU仅一墙之隔，极大地缩短了急危重症患者的转运时间。

新院区还积极引进先进的256排极速能谱CT与3.0T全身磁共振成像系统，为患者提供

更为精准、迅捷、安全且舒适的医学影像服务体验。同时，数字一体化复合手术室的投用
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也极大地彰显了微创手术的优势，减少了术中对患者健康组织的损伤，并促进了学科间的

融合与发展。

为了让更多居民充分感受家门口的“医靠”，台州市立医院还与海门、洪家、下陈、前

所、三甲街道社区卫生服务中心及大陈镇卫生院组建紧密型城市医疗集团，进一步推动优

质医疗资源扩容和均衡布局。

随着台州市域铁路S2线站点在新院区门口紧锣密鼓地建设以及医院二期项目的加速推

进，一个集医疗医技楼、行政科研后勤楼、学生专家公寓楼、公共卫生中心及高压氧舱等

功能模块于一体的现代化“医疗城”正在崛起，将为市民带来更加便捷、高效、优质的医疗

服务体验。

新质医疗优势学科加速发展
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69岁的饶某有着长达四十余年的烟酒史，同时还有高血压的困扰。今年6月12日，他

突遭“牙疼持续6小时，伴随胸闷胸痛2小时”的紧急情况，被家人紧急送往台州市立医院救

治。

到 达 医 院 时 ， 患 者 的 生 命 指 征 已 经 岌 岌 可 危 ： 心 率 只 有 28 次 / 分 ， 体 温 下 滑 至

35.1 ℃ ， 全 身 湿 透 且 神 志 模 糊 。 通 过 床 边 心 电 图 检 查 ， 患 者 被 即 刻 诊 断 为 “ 急 性 心 肌 梗

塞”。

情 况 万 分 危 急 ， 抢 救 绿 色 通 道 火 速 开 启 。 考 虑 到 患 者 病 情 凶 险 ， 需 要 立 即 在 ECMO

（体外膜肺氧合）的支持下进行冠脉造影检查。与家属沟通后，该院ECMO团队紧急完成

管道预充、穿刺置管、连接等一系列操作，使ECMO成功运行。随后，患者在ECMO的辅

助下被安全送入导管室，并成功完成了“冠脉造影、动脉置管给药、冠脉内血栓抽吸及冠状

动脉腔内血管成形术”。

3天后，饶某顺利康复出院。经随访，如今他活动自如，生活状态与常人无异。

近 年 来 ， 台 州 市 立 医 院 以 科 技 创 新 为 引 擎 ， 通 过 构 建 高 端 科 研 平 台 、 培 育 高 层 次 人

才、优化激励政策等举措，为医院的高质量发展注入了强劲动力。
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作 为 台 州 市 重 点 临 床 专 科 ， 台 州 市 急 危 重 症 医 学 中 心 整 合 急 诊 和 重 症 医 学 资 源 ， 在

ECMO治疗领域积累了丰富的经验，已成功挽救数十位患者的生命。目前，急危重症医学

中心依托林荣海名医工作室，正积极拓展胸痛、卒中、创伤、危重孕产妇救治、危重新生

儿救治、中毒核化伤害应急救治以及海上救护中心等多个关键领域的发展。康复医学（针

灸推拿）科依托浙江省中医药重点学科（中医脊柱病学）和浙江省郎伯旭名老中医专家传

承工作室的强大支撑，作为国内唯一的微针刀培训基地，几年来为全国16个省份直接培养

了数千名微针刀人才。该学科在儿童抽动症、多动症诊治方面常态化吸引了全国各地的患

者。眼科作为台州市差异化发展重点临床专科，开展了多项填补台州市空白的手术，白内

障手术、玻璃体切除术等技术在全省排名稳居前十左右。

此外，该院骨外科学在脊柱微创治疗领域享有省内盛名，尤其在手足功能矫形、严重

肢体毁损伤治疗及慢性病治疗方面展现出领先优势，年手术量高达6000余例；神经病学在

神经内镜颅脑手术方面亦处于省内前列，为患者提供个性化的微创治疗方案；耳鼻咽喉科

在过敏性鼻炎外科治疗和耳内镜中耳听力重建手术方面走在省内前列；肿瘤学常规开展各

种肿瘤的肿瘤筛查、外科手术、化疗、放疗、靶向免疫等，较早开展乳腺肿瘤微创、乳腺

重建，甲状腺腔镜手术、肿瘤消融术、肿瘤介入灌注栓塞支架，造血干细胞移植等。

“新院区的设备更加先进，设施更加完善，也为科室的发展提供了更广阔的空间，未来

的医疗水平和服务质量必将得到进一步提升。”谈及新院区的发展前景，台州市立医院党委

书记林荣海满怀信心。
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本文原刊于《台州日报》2024年8月2日头版
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