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台州市立医院引进阿尔茨海默病前沿治疗方案！

提起阿尔茨海默病，大家应该都不陌生了。这种被俗称为“老年痴呆”的病

近些年来呈现年轻化的趋势。

王阿姨今年60出头，家人们发现王阿姨近年来记忆减退，经常忘记自己说

过的话，而且容易生气，情绪不佳。于是在家人的陪伴下，王阿姨来台州市立
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医院神经内科就诊。经过磁共振检查，记忆量表筛查，脑脊液及血液检测等专

项 检 查 ，神经内科主任医师徐浩和主治医师乔欣宇确 诊 王 阿 姨 为 阿 尔 茨 海 默

病。

根据王阿姨的病情，医生为她开出了仑卡奈单抗处方。因 为 是 首 次 注 射 ，

医生安排王阿姨住院接受治疗。8月29号下午，医护人员在病房为王阿姨进行

了第1次静脉滴注。1小时后，输注完成，王阿姨无不良反应，观察3小时后顺

利出院。

今年53岁的毛先生发现自己记忆力减退，7月初来我院神经内科记忆障碍

门诊就诊，被确诊为阿尔茨海默病，乔医生建议毛先生进行仑卡奈单抗治疗。

辗转多地后，同日，毛先生回到台州市立医院，在我院日间输液室顺利接受了

第4次仑卡奈单抗静脉滴注。  
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仑卡奈单抗的治疗周期为18个月，接下来，王阿姨和毛先生预计每2周来

院输注一次，并定期复查MRI（磁共振）和SWI（磁敏感加权成像），以监测

并预防药物副作用。  

阿尔茨海默病

阿尔茨海默病（简称AD），俗称老年痴呆， 这 是 一 种 以 记 忆 力 减 退 、 思

维迟缓、情感淡漠为主要特征的神经系统退行性疾病。得了这种病的人就如同

脑子里有了块橡皮擦，被逐渐擦去记忆。它悄无声息地侵蚀着患者的记忆与认

知功能，给患者和家庭带来沉重的负担。

阿尔茨海默病的发病机制至今没有完全明确，起病隐匿，疾病进展缓慢且

因人而异。数 据 显 示 ， 我 国 阿 尔 茨 海 默 病 患 者 约 983 万 人 之 多 ， 位 居 世 界 第

一，患病率随着年龄的升高呈显著增长趋势。
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阿尔茨海默病的症状

1、记忆障碍，记忆力下降；

2、无法胜任原本熟悉的事务；

3、语言表达及理解困难；

4、丧失时间、地点观念；

5、判断力变差、警觉性降低；

6、抽象思考执行困难；

7、东西摆放错乱；

8、行为与情绪异常；

9、性格改变；

10、兴趣丧失。

总之，阿尔茨海默病不是正常的自然衰老，早期防治至关重要。

阿尔茨海默病的治疗

原 先 阿 尔 茨 海 默 病 公 认 的 治 疗 药 物 有 三 大 类 ： 1 、 胆 碱 酯 酶 抑 制 剂 ： 多 奈

哌 齐 、 卡 巴 拉 汀 、 加 兰 他 敏 等 ；2 、 NMDA 受 体 拮 抗 剂 ： 盐 酸 美 金 刚 等 ；3 、

甘露特钠。通常情况下，上述药物能起到延缓记忆消逝、改善患者认知功能等

作用，但这些药物都是属于症状缓解类药物。

不同于传统治标不治本的药物，现在对付阿尔茨海默病早期阶段出现了新

的武器——疾病修饰药物（仑卡奈单抗）。在疾病早期，通过清除β淀粉样蛋
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白（Aβ）延缓阿尔茨海默病的进展和恶化，让疾病进展再慢一点，让记忆留存

再久一点。

仑卡奈单抗适用于由阿尔茨海默病引起的轻度认知障碍和轻度痴呆，延缓

疾病的进程，降低疾病加重的风险，但目前尚无法完全治愈阿尔茨海默病。

台州市立医院记忆障碍门诊

台 州 市 立 医 院 记 忆 障 碍 门 诊 成 立 于 2015 年 7 月 ， 是 台 州 首 个 记 忆 障 碍 门

诊，可进行全套神经心理评估、海马MRI扫描、血液标志物（Aβ42，Aβ40，

p-tau等）及APOE4风险基因检测。2023年10月被国家卫生健康委能力建设

和继续教育中心评为“记忆防治中心”建设单位。

记忆障碍门诊针对阿尔茨海默病患者采取个体化治疗方案，合理选择治疗

药物。目前台州市立医院已引进前沿治疗方案，为患者及家庭带来新的希望和

曙光。 

门诊时间：周三全天

门诊地点：新院区门诊2楼G区第四诊区神经内科

供稿丨神经内科一 乔欣宇

编辑排版︱宣传统战部

审核︱徐浩 李皖生
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