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凌晨，她的脸被3根钢条穿透……

8 月 20 日 ， 一 个 寻 常 的 周 二 ， 对 姑 娘 小 秋 （ 化 名 ） 来 说 ， 却 经 历 了 一 场 终

身难忘的生死考验。

惊魂！谁来救救我 


噩梦是从凌晨开始的。正在车间上晚班的小秋，操作过程中突发意外：3根

从机器上窜出的小拇指般粗细的钢条似利剑般直直穿过了她的脸，顷刻间，小秋

的头部直接被钢条固定在了机器上动弹不得，巨大的恐惧与痛感将她笼罩，“感

觉天都塌了……”小秋回忆道。

接到报警求助后，消防队员及时赶到现场，奋力切断钢条与机器的连接，让

小秋能够从机器上脱困。紧接着，脸上插着3根钢条但神智尚清的小秋被120火

速送往台州市立医院。
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清晨6时许，值班医生李观观见到了小秋，当时的场面称得上骇人：一共3根

钢 条 ， 其 中 2 根 从 左 侧 面 颊 部 贯 穿 至 右 侧 颈 部 ， 还 有 1 根 从 右 侧 颧 弓 处 贯 穿 。 被

钢条制约的小秋张口受限，医生无法与她交流，也无法清楚探查其口咽部的损伤

情况。

患者受伤情况简笔画版

令 人 心 痛 又 欣 慰 的 是 ， 彼 时 坚 强 的 小 秋 还 在 努 力 保 持 清 醒 ， “ 到 达 医 院 的 时

候我已经快要痛麻了，很困很累，但那会儿身边一个家人都没有，我不能睡着，

所以拼命撑住……”

见 此 状 ， 医 生 立 即 给 予 吸 氧 、 止 痛 、 补 液 等 措 施 ， 先 稳 定 住 小 秋 的 生 命 体

征。另一边，急诊医学科、麻醉科、口腔科、血管外科、耳鼻咽喉科、眼科、骨

科 、 神 经 外 科 等 多 学 科 专 家 已 第 一 时 间 集 结 展 开 MDT （ 多 学 科 联 合 诊 疗 ） ， 大

家意见一致：当务之急就是要尽快手术拔除钢条。

手 术 势 在 必 行 ， 可 难 点 也 是 显 而 易 见 。 经 CT 检 查 ， 小 秋 的 受 伤 位 置 毗 邻 头

颈颌面部重要的大血管和神经，拔除钢条过程中稍有不慎就有大出血的可能，直

接危及生命，因此拔除前需要更精准地评估钢条是否伤到颈动脉。那么如何去评
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估呢？最合适的解决办法就是在复合手术室开展手术并采用血管造影的方式探查

血管受伤情况，方便对破损血管进行修补或者阻断。

复合手术室又称杂交手术室，能够把普通的手术室和先进的医疗影像系统结

合起来，通过DSA的影像设备与外科百级层流手术室的全面整合，实现微创介入

手术与传统外科开放式手术相结合、互补充。它有机结合了内外科治疗的优点，

实现了短时间内术式的快速转换、多学科的高效协作，让许多高难度、高风险的

手术得以顺利开展。目前台州市立医院已建成并投用2间复合手术室。

在 MDT 讨 论 过 程 中 ， 还 有 一 个 焦 点 问 题 ： 麻 醉 。 已 知 钢 条 自 舌 体 穿 过 至 右

侧 舌 根 部 穿 出 ， 进 入 右 侧 咽 部 直 达 右 侧 颈 部 皮 肤 下 颈 椎 前 方 ， 导 致 患 者 张 口 受

限。舌体因为被钢条贯穿固定，横穿在声门上方，声门无法充分暴露，给常规气

管插管带来阻碍，不管是经鼻插管还是经口插管，都面临巨大挑战。 


经过充分讨论，手术方案、备选方案应急方案都准备就绪，小秋被送进了手

术室，多学科专家组成的手术团队已经就位，生命接力赛即将打响。

挺住！生命接力赛


第一棒由麻醉医生开启。虽然小秋被钢条贯穿颌面部，幸运的是面罩通气尚
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可，在充分预给氧后，麻醉科主任杨小平准备尝试进行气管插管。正如术前讨论

预料的那样，虽经多次尝试，经口气管插管这条常规麻醉路径没能走通。于是医

生 果 断 改 用 经 纤 维 支 气 管 镜 引 导 下 经 鼻 气 管 插 管 ， 然 而 随 着 口 腔 血 性 分 泌 物 增

多，纤支镜下视野愈发模糊。但如果放弃气管插管，采用紧急局麻下气管切开，

血极易流进气管，从而造成患者窒息的险象。短暂考虑后，医生再次进行经鼻腔

明视插管，在无法完全看清声门的情况下，凭借多年麻醉工作经验，成功完成了

气管插管，麻醉这关顺利闯过。

接过第二棒的是血管外科。小秋的受伤位置紧靠颈外动脉和颈内动脉，异常

凶险。血管外科主任医师周龙经右股动脉穿刺行头颈部血管造影，以探查患者血

管的具体情况。通过造影，医生发现贯穿口腔颌面部的的2根钢条幸运地避开了

重要的血管，术前讨论中最担心的情况并未发生，这对下一步取出钢条无疑是一

个好消息。

口腔科接过了第三棒。在麻醉科和血管外科的护航配合下，口腔科主任刘治

慧仔细确认了钢条插入的通道和方向，精准又娴熟地逐一拔除了令小秋遭受巨大

痛苦的3根钢条。接着，血管外科医生紧随其后利用复合手术室的优势，再次进

行血管造影检查。确认无重要血管损伤及可疑出血后，口腔科医生马上对左颊部

贯穿伤口和舌部进行清创缝合。

第四棒是耳鼻咽喉科。在术前讨论中，专家们达成一致：考虑到小秋外伤位

于呼吸道的要道口腔颌面部，为防止术后术区肿胀，气道梗阻，危及生命，同时

为了防止术后继发出血呛进气道，导致气道梗阻窒息，进行暂时性预防性气管切

开是必要之举。因此，耳鼻咽喉科主任医师李勇对下咽侧壁进行清创缝合后，对

小秋进行了暂时性预防性气管切开。一切顺利，没有出现预料之外的险情。
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被取出的三根钢条

历时2个半小时，手术圆满结束，小秋术中出血仅5ml。


手术室里的接力结束了，手术室外的第五棒开始了。美容整形烧伤科主治医

师 洪 明 志 第 一 时 间 赶 到 EICU ， 在 小 秋 的 病 床 边 为 她 开 展 了 美 容 清 创 缝 合 。 虽 然

手术非常成功，但毕竟遭受了如此严重的创伤，小秋此时的脸还有些发胀，伤口

皮肤组织损伤也比较严重。“今后的小秋，不仅需要健康，还需要美丽。”因此，

尽管空间十分受限，病床高度也不似平日的手术台，医生还是克服困难，俯身展

开操作：冲洗、修剪、缝合……每一步都仔仔细细，小心翼翼。“平时只需1个小

时 搞 定 的 ， 那 天 在 EICU 做 了 2 个 多 小 时 ， 好 在 后 面 伤 口 恢 复 地 很 好 。 ” 洪 明 志

说。

在医护团队的精心治疗下，小秋后续的治疗非常顺利，第二天就顺利脱离呼

吸机，并很快转出监护室。在排除咽喉部继发感染及出血后，第八天拔除了气管

插管，封堵切口，此时小秋已能正常说话并接受流质饮食，无吞咽受限及呼吸困

难。

9月11日，小秋在家人的陪伴下，康复出院了。

接触过小秋的医护人员都回忆说，她笑起来真的很美。

内容来源丨综合
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