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我们的征途，在万里之外 ——台州市立医院援中非中国医疗队队员
侧记

中 非 共 和 国 ， 一 个 位 于 非 洲 大 陆 中 部 ， 不 为 我 们 所 熟 知 的 遥 远 国 度 。

2023年年底，第20批援中非中国医疗队抵 达 中 非 首 都 班 吉 ， 开 启 了 为 期 一

年半的援外医疗任务。这其中，就有来自台州市立医院的两位优秀医务工作

者：眼科主任医师陈金桃和检验科副主任技师朱伟。

班吉—台州，7个小时的时差，11000多公里的距离，他 们 在 异 国 他 乡

传播仁心仁术，坚守着光荣的医者使命。

山海之外，我的中国心

2024年10月01日 14:41 浙江台州市立医院

javascript:void(0);


2024/10/7 下午2:06 我们的征途，在万里之外 ——台州市立医院援中非中国医疗队队员侧记

https://mp.weixin.qq.com/s/R8dLAi-QCEXGR-iz9Krvsw 2/11

飘扬在援中非中国医疗队驻地上空的五星红旗

10 月 1 日 ， 班 吉 时 间 7:00 （ 北 京 时 间 下 午 2 点 ） ， 班 吉 援 中 非 中 国 医 疗 队 驻

地，此刻晨光熹微，全体医疗队成员肃立在小广场上，举行了升国旗仪式。雄壮的

国歌声响彻驻地，鲜艳的五星红旗与朝阳一起冉冉升起，全体队员高唱国歌，在万

里之外庆祝祖国母亲75周岁的生日。

陈金桃和朱伟参加医疗队国庆节升旗仪式

7月，正值中非的雨季，陈金桃已经渐渐习惯了这淅淅沥沥的日常，来找她看

你三百五十公里的奔赴

是我一万一千公里的无悔 
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眼科的患者反倒越来越多了。中非眼科疾病多发，但眼科医生奇缺。之前，这里能

做 的 眼 科 手 术 仅 限 于 白 内 障 ， “ 像 青 光 眼 手 术 、 泪 道 探 通 术 、 眼 眶 肿 瘤 切 除 术 等 这

些国内十分常见的术种，在我来了之后才真正开展起来。”

门诊遇到停电，陈金桃用手电筒辅助看诊

这天，诊室里来了一位特殊的患者——来自刚果民主共和国（刚果（金））的

73岁大爷Moloko ，右手拿着导盲棒，左手被家属牵着来到了陈金桃面前。“家属

告诉我，大爷的右眼已经失明3年，左眼视力只有光感，因为双目失明，生活已经

无 法 自 理 ……” 原 来 在 三 年 前 ， Moloko 大 爷 在 自 己 国 家 的 首 都 做 了 右 眼 白 内 障 手

术，但手术后便失明了。后来，他从亲戚那边得知中非首都班吉有中国医疗队，于

是跨国前来求医。


和 中 非 共 和 国 一 样 ， 刚 果 （ 金 ） 也 在 联 合 国 批 准 的 45 个 全 球 最 不 发 达 国 家 之

列。Moloko大爷从家出发，跋涉了350公里来到中非班吉。

你跨过乌班吉河，我飞过阿拉伯海，来自异国的医患双方命运般地相遇在了中

非。陈金桃很珍惜这份特别的“双向奔赴”，了解病史后，她马上为Moloko大爷做

了 眼 部 B 超 、 眼 压 、 角 膜 曲 率 、 角 膜 内 皮 、 A 超 人 工 晶 体 计 算 等 一 系 列 检 查 ， 最 后

诊 断 为 “ 左 眼 白 内 障 （ 成 熟 期 白 内 障 ， 四 级 核 ） 、 右 眼 陈 旧 性 视 网 膜 脱 离 、 右 眼 角

膜内皮失代偿”。很难想象，在如此复杂的病症下，Moloko大爷硬生生熬了3年，

“ 在 国 内 ， 不 会 像 这 样 拖 到 全 失 明 了 才 来 就 诊 ， 但 是 在 中 非 ， 因 为 经 济 条 件 和 医 疗

水 平 的 制 约 ， 这 样 的 患 者 并 不 少 见 。 ” 陈 金 桃 用 法 语 和 患 者 及 家 属 沟 通 ， 建 议 用 左

眼白内障超声乳化抽吸+折叠式人工晶体植入术进行治疗。

患者和家属十分信任陈金桃，毫不犹豫决定留下来做手术。

实 际 上 ， 班 吉 友 谊 医 院 的 手 术 室 条 件 着 实 简 陋 。 “ 这 里 的 手 术 室 窗 户 是 对 外 开

放的，消毒全靠2台紫外线灯及消毒片，因当地水资源紧张，各类器械的清洗都很

困难……”
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更可怕的是摆脱不掉的停电状况。门诊断电的时候，陈金桃便用手电筒照明，

用 裂 隙 灯 给 患 者 看 病 。 如 果 是 手 术 中 遇 到 断 电 ， 就 是 真 正 的 考 验 了 。 “ 有 一 次 做 着

白内障手术，突然断电了，当时已经做到植入人工晶体这步，马上让助手举着手机

当光源，但光线还是远远不够。我只能凭着经验和手感去植入人工晶体，把前房的

黏弹剂置换出来。当时心里很紧张，如果一不小心把晶体后囊弄破了，整台手术就

前功尽弃了，还好最后成功了。”陈金桃笑称自己在中非进修到了“摸黑手术”。

就是在这样的手术室里，陈金桃为Moloko大爷顺利开展了手术，用时仅20分

钟。
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陈金桃与手术成功后的Moloko大爷合影

第二天术后复查，患者的视力达到4.6，且能够自由进出诊室。 “还记得我给他

掀开纱布的时候，听见他惊讶地说：‘医生，我能看见你的脸了。’ 那 一 刻 我 觉 得 特

别值得，特别有成就感。”陈金桃回忆道。


班 吉 友 谊 医 院 二 楼 ，有一间约10平方的小房间， 门 口 贴 着 “Laboratoi re

d'analyse médica le  (检验科）”的指示牌，这里就是朱伟日常工作的地方。

在台州市立医院工作二十余年，朱伟一路见证了医院检验科的发展壮大，从工

作 场 所 到 仪 器 设 备 再 到 人 才 队 伍 ， 无 不 是 飞 速 升 级 迭 代 。 “但来到中非，我好像穿

越 了 ， 感 觉 就 像 回 到 了 八 九 十 年 代 。 ”房 间 内 设 施 很 简 单 ： 几 台 检 验 仪 器 ， 狭 小 的

操 作 台 ， 再 加 上 保 存 试 剂 的 冰 箱 ， 差 不 多 是 所 有 。 “ 平 时 一 忙 起 来 ， 就 有 种 在 厨 房

的错觉，基本上什么东西都触手可及，空间真的很紧凑。”朱伟笑道。

停电的问题同样困扰着朱伟。对于检验仪器来说，频繁的停电会影响仪器的性

能 ， 给 仪 器 造 成 一 定 的 损 伤 。 “ 要 是 影 响 标 本 检 测 ， 那 就 是 大 问 题 了 ， 所 以 每 次 遇

一间陋室，一捧真心
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到停电我都先把所有仪器的电源切断，等有电了再重新一台一台开起来。每天重复

若干遍，已经从无奈到习惯了。”


对检验技师来说，他们既是临床医生的“眼睛”，也是医疗战线上的“侦察兵”，

重 要 性 不 言 而 喻 。 “ 我 的 工 作 场 所 可 以 缝 缝 补 补 ， 但 报 告 结 果 绝 对 不 可 以 破 破 烂

烂。”

今年6月下旬，一位班吉当地的十一岁小女孩，由母亲带着来检验科抽血检测

血常规。不多久，检验结果出来了，但朱伟没有发出检测报告，而是赶忙检查起仪

器 的 性 能 是 否 完 好 、 血 液 标 本 是 否 合 格 。 “ 因 为 小 女 孩 的 白 细 胞 、 红 细 胞 和 血 小 板

数值都比较低……”如果马上发出报告单而引发了后续的误诊，显然这是他最不愿看

到的。经检查，机器运转正常，血液标本也无异常，但这却让朱伟愈发谨慎起来。

女孩和母亲正安静地坐在门口等待，朱伟走过去，用法语和女孩母亲沟通，询

问一些女孩的病情情况，并建议重新抽血复查。女孩母亲爽快同意，因为当地群众

对中国医疗队的评价一向颇高，也非常信任中国医生。

重新采血很顺利，机器出报告也很顺利，但显示的结果与第一次几乎没相差多

少。就这样给报告了吗？

不行，还是不放心，会不会是血细胞凝集所导致的检测结果低？朱伟最后又推

了张血涂片，做了显微镜镜检，确认了结果，这才将检测报告发出，并在第一时间

把结果告知接诊医生。
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虽然血常规的结果确实如此，但根据朱伟后续的了解，女孩那天并没有在班吉

医 院 得 到 确 诊 和 治 疗 。 “ 其 实 很 多 疾 病 都 会 引 起 三 系 低 ， 仅 凭 一 张 血 常 规 还 不 够 ，

但这边医院医疗检测水平不足，很多检测项目都没条件开展……”回忆起这个女孩，

朱伟还是免不了遗憾和担忧。“还有些比较贫困的患者，哪怕10块钱的血常规都令

他们为难，需要回去筹钱，再过几天来化验，或者有些就放弃化验了。我心里也挺

不是滋味的。”
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家，是一根长长的风筝线。

刚刚过去的中秋节，陈金桃和朱伟都和家人通了视频。

清 晨 ， 陈 金 桃 一 睡 醒 ， 马 上 视 频 电 话 打 给 了 父 母 。 “ 我 爸 爸 刚 从 医 院 看 膝 盖 回

来，医生说他的膝盖需要手术，我难过自己没在他身边陪伴。我爸爸让我只管安心

工作，说自己虽然73岁了，可已经学会了微信预约挂号，还会用手机支付，还能自

己 乘 车 去 医 院 ……” 陈 金 桃 明 白 ， “ 好 学 ” 的 父 母 ， 在 用 自 己 的 方 式 宽 慰 万 里 之 外 的

她。

陈金桃兼职“发型师”，为医疗队队员理发

朱伟在视频电话里，见到了正在参加小区中秋节做月饼活动的小女儿。他错过

了小女儿9月份升学，正式成为一名小学生的重要时刻。“和女儿视频时，她拿着几

个月饼，对我说，爸爸，这是我做的月饼，今天中秋节，你在非洲有月饼吃吗？我

把我做的月饼寄过去给你吃。爸爸，你什么时候回来，我很想你……”朱伟的眼睛瞬

间湿润。


浓浓的惦念，深深的牵挂
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朱伟在医疗队驻地厨房忙碌

今年7月，陈金桃和朱伟辗转跋涉将近20个小时，终于回到了国内进行短暂的

休假。

回椒第二天，他们便来到了台州市立医院新院区，与久违的领导与同事相见。

自去年12月19日出征中非后，他们只能通过媒体和朋友圈了解医院搬迁的动态，

此次是与新院区的初次见面。“来到新院区，又陌生、又新鲜、又激动。”陈金桃在

欢迎座谈会上说。

国虽有界，医者无疆
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2024年7月，陈金桃和朱伟回国休假来到新院区

20天后，他们便又登上了越洋航班飞往中非。此次随行的，还有医院捐赠的物

资。朱伟带上了一大堆一次性标本杯，“其他都还好，就是标本杯不足些。”还带了

些清凉油和风油精，这些都是非洲人民最喜欢的东西。陈金桃则如愿带了一系列开

展 眼 科 手 术 必 备 的 物 资 。 譬 如 缝 线 、 探 针 、 注 吸 器 等 ， “ 有 些 在 国 内 很 平 常 的 手

术，到了国外却因为缺少物资寸步难行，我实在不忍心看着患者们病情恶化，只要

是我会做的手术，都会尽量创造条件去做。” 


在中非的9个月里，尽管因条件制约，可开展的检测项目有限，但朱伟还是累

计完成了逾五千例的检测量。而陈金桃门诊总量已近4000例，手术总量近300

例，并填补了多项当地眼科手术的空白。

“Merc i  beaucoup！（谢谢）”这是陈金桃和朱伟在班吉听到的最多的话语。

面对中国医疗队毫无保留的扶助，当地群众回馈以最朴素的谢意，还有最坚定的信

任。

国虽有界，医者无疆。待到阔别重逢日，应是满径花。

内容来源丨眼科 陈金桃

检验科 朱伟

编辑排版︱宣传统战部

审核︱李皖生
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