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说真的，这项检查“肺”同小可！

日前，在台州市立医院呼吸内科病房，肺功能操作技师为84岁的俞大爷顺利开展了

床边肺功能检查，为行动受限的患者带来了便捷。

而在门诊，最近呼吸内科主任李隆祥发现，需要接受肺功能检查的人变多了。目前

正处在秋冬交替的关键时间，天气变化明显，昼夜温差变大，正是各类呼吸道疾病的高

发季节。

“今天门诊看了一个50岁的老烟枪，最近两周内出现持续性干咳、胸闷和活动后气

促，尤其在寒冷的早晨更为明显。让他去做了个肺功能检查，结果显示用力呼气量和用
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力肺活量均低于正常预计值，且两者比值降低，结合胸部CT检查和病史，诊断为慢阻

肺。”李隆祥说。

01 肺功能检查的重要性

肺功能检查作为临床上了解患者呼吸功能最直接的检查技术，是呼吸系统疾病

诊断、鉴别诊断、严重程度评估、疗效评估以及疾病随访的重要工具，可以帮助医

生评估患者的肺通气功能，早期检出慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘等慢性肺部、

气道疾病，以及评估胸腹部手术的术前风险和耐受性。

“总体来看，呼吸疾病的知晓率和认知度与心血管病、糖尿病相比仍然落后。 ”

10月12日，在首届中国呼吸健康大会上，中国工程院院士钟南山在接受采访时呼

吁，希望有一天，测量肺功能要像测血压、测血糖一样作为常规的检查，一旦发现

（异常）就要注意观察。

02 肺功能检查——你问我答
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Q 我每次体检都会做胸片、CT，应该不必再进行肺功能检查了吧？

A 当然不是。事实上，这三者的检查重点不同，并不能相互替代。肺功能检
查主要评估肺部的通气和换气功能，如肺活量、用力呼气量等。它是一项物理
检查，无创无痛、无射线，对身体无损伤。肺部CT和和磁共振则是通过影像学
方法观察肺部结构，如肿瘤、感染、纤维化等，可以发现肺部的解剖结构异
常。

如果把胸部比作一台冰箱，那么胸部影像相当于了解这台冰箱的各个部位
是否存在破损，但有破损也不一定就影响使用。而肺功能检查的目的是了解这
台冰箱的制冷性能好不好，毕竟功能的好坏不一定可以通过外观发现。只有肺
功能检查和胸部影像学结合，才可以更准确地评估肺部健康状况。

Q 肺功能检查包含哪些内容？做起来困难不？

A 肺功能检查大致包含6个动作，大部分人通常只需要做前面4个：

我们拍摄了肺功能检查的流程演示，请看~

1、快动作，用来测试肺弹性好坏，以及有无气道变化。动作要点是练习张
口呼吸，鼻子捏住，快速吸气2秒内，快速吐气尽量达到6秒以上。在检查过程
中要尽量做到不停顿、不犹豫、不咳嗽。

2、最大通气量测试，即单位时间里尽可能多、尽可能快地吸气吐气。主要
用来看被检查者的耐力储备、呼吸气促指数等。这项检查结果通常是手术的关
键指标。

3、慢动作，即测试肺活量。动作要点是自然平静呼吸数次后做慢慢吸气，
吸到吸不进为止，再慢慢吐气，把气吐到没气可吐为止。不少人习惯把肺功能
检查等同于肺活量测试，实际上肺活量测试只是肺功能检查的一部分。

4、一口气测试法，即弥散和残气测定。动作要点是平常规律呼吸数次后，
把气吐完后迅速吸气，吸满后屏气10秒钟后迅速吐完。这个动作可以检查肺气
肿、过度通气、氧气的利用情况等。

5、支气管舒张试验，测试支气管对支气管舒张药物的反应程度。被检查者
查前12小时应停止用激素和支气管扩张药物，检查时尽可能地把气吐光，然后
缓慢地吸入沙丁胺醇气雾剂，屏气，屏不住了再把气吐光，再检查流速容量曲
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线。对于肺通气检查提示阻塞性肺通气功能障碍的病人，应当做支气管舒张试
验。

6、支气管激发试验，测试气道对吸入用氯醋甲胆碱的高反应性。适用于肺
功能正常又怀疑患有支气管哮喘的患者，对于肺功能受损的患者，不建议支气
管激发试验。

Q 现在有了床边肺功能，是不是全部住院患者都可以以这样的方式检查了？

A 非也。床边肺功能检查是肺功能室的有益补充，但无法直接替代。它更适
用于无法移动的患者以及需要连续监测肺功能变化的患者。因此，还是建议大
家首选前往肺功能室进行检查。

Q 我想到台州市立医院做肺功能检查，方便吗？

A 很方便。目前，台州市立医院新院区和老院区共2间肺功能室在开展服务，
且新院区肺功能室周末、节假日无休。

新院区儿科有一台专用肺功能仪可以测试包括新生婴儿在内的各个年龄段
儿童的肺功能。新院区体检中心也配备了肺功能仪，非常建议40岁以上吸烟人
群将其加入常规体检项目。此外，病区里配有多台便携式肺功能仪，可以对活
动不便的患者提供床边肺功能检查。

Q 进行肺功能检查前有哪些注意事项？

A 1、准确告知医生自己的详细病史、个人基本信息，以利于排除检查禁忌症
和检查影响因素；

2、注意检查前适当休息；

3、提前告知医生自己的用药情况，如果患者正在服用一些药物，如β受体
阻滞剂、抗过敏药等，可能会影响检查结果，需要提前告知医生；

4、贫血或血红蛋白下降的患者，需要向医生提供血常规结果，以便对弥散
值进行校正；

5、有些项目偶尔会引起一些不适，如咳嗽、喘息、心慌、手颤、头晕、脸
红等，大多数症状较为轻微，可能与反复用力呼吸有关，休息片刻大多可缓
解。

部分图片来源网络，如有侵权请联系删除

供稿丨呼吸内科李隆祥、肺功能室姜利荣
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