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在川西高原砥砺医者信仰——台州市立医院援色达县医疗队队员侧
记

在千里之外的四川色达，有两位来自台州市立医院的医生——肿瘤外科主治医

师庞文洋、儿科主治医师张雷，他们奋斗在对口支援一线，用仁心仁术在雪域高原

上造福当地百姓，用真心实意为师带徒，做好“传、帮、带”工作，以实际行动生动

诠释了市立医者的责任担当。自今年6月份开始，他们跨越山海来到四川省色达县

翁达镇卫生院，开启为期7个月的医疗援助工作。

工整的缝合伤口
尽显医生“针”功夫
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庞文洋

几块纸板，一卷绷带，不一会儿，一个简易版的颈托就制作完成，稳稳地固定在

了患者的颈部。“我在日常接诊和义诊过程中发现，当地的小朋友在跟小伙伴玩闹的过

程中比较活跃，容易受伤，但是卫生院缺少急诊创伤患者所需的医疗器械，如颈托、

夹板等，我就只好自己动手制作。”庞文洋笑着说，一切都是为了确保患者得到及时、

有效的治疗。 

8月4日的晚上，卫生院急诊来了一位小朋友，在打篮球时发生激烈碰撞，额头裂

开 了 一 个 口 子 ， 血 流 不 止 。 “ 伤 口 在 脸 上 ， 留 疤 了 怎 么 办 ？ ” 孩 子 父 母 十 分 担 心 这 一

点，焦急地询问医生。值班医师接诊后马上通知援川外科医师庞文洋。庞文洋在第一

时间赶到急诊后，仔细查看伤口，立即为孩子行皮下皮内精细美容缝合手术。“这个缝

合无需拆线，更加有效减轻伤后瘢痕，能够最大程度保住孩子‘颜值’”。经过庞文洋和

值班医师耐心细致的缝合，原本鲜红开放的伤口不再暴露，家长悬着的心落了下来。

“太感谢医生了，孩子伤口恢复得很好！”一周后，孩子家长带孩子过来复查，伤口愈

合顺利，家长非常感激。
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庞文洋进行手术示范及手术指导

手 上 功 夫 是 一 名 外 科 医 生 的 基 本 功 。 来 到 翁 达 镇 卫 生 院 后 ， 庞 文 洋 根 据 实 际 情

况，制订了一系列培训及教学计划。每次，他都会亲自参与并指导不同部位的清创缝

合手术，通过手术示范提升临床医生的外科操作技术。在手术过程中，他注重讲解无

菌观念、缝合技巧、注意事项及术后处理等知识，将自己的临床经验倾囊相授。在庞

文洋的带领下，翁达镇卫生院临床医师进一步掌握了精细缝合、浅表肿物切除等相关

技术，提升了自身的专业素养和临床技能，增强了自信心和成就感。“无论是不是工作

日，只要卫生院有需求，我都会第一时间赶到，及时提供帮助与支持。”庞文洋说。
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10月20日，庞文洋、张雷收到了来自徒弟们赠送的一面锦旗。锦旗上镌刻着“解

惑 无 微 不 至  授 业 一 丝 不 苟 ” ， 寓 意 着 徒 弟 们 对 两 位 老 师 浓 厚 的 感 激 之 情 ， 表 达 了 对 他

们带教工作的肯定和鼓励。

来到色达后，庞文洋结结实实甩掉了30斤的体重。虽不见了昔日的圆润白净，形象略
显“潦草”，但他已经迅速成长为了翁达群众信赖的健康卫士。



2024/11/18 上午8:46 在川西高原砥砺医者信仰——台州市立医院援色达县医疗队队员侧记

https://mp.weixin.qq.com/s/4F2V49fBxW9Knkt9YCAgEA 5/8

坚守初心精“医”求精
暖心守护儿童健康 

张雷

“叮铃铃，叮铃铃……”一个工作日的午休时间，一阵急促的手机铃声突然响起，门

诊医生来电说，有一名3个月大的婴儿发热，面色苍白、呼吸急促，情况危急。挂断电

话后，他马不停蹄赶往门诊。

张雷和门诊医生对婴儿进行查体时，发现他哭声微弱，呼吸达到约34次/分，与家

属沟通得知婴儿发热已有1天，在家中没有进行任何处理，他们立即将婴儿抱到一楼检

验科进行血常规检测。“医生，宝宝这样会不会把脑子烧坏？”“医生，小孩子这样有生

椒江发布 149
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命危险吗？”……在等待检验结果的过程中，婴儿家属在一旁急得团团转，于是张雷耐

心安抚他们的情绪，详细解释了该婴儿的病情，让婴儿家属心里有个底。

张雷对患儿进行查体

“基层卫生院的医疗资源有限，考虑到儿科患者的特殊性，尽管无法对一些危重患

儿提供有效的治疗，但我们要有及时准确地识别危重患儿的能力，并协助转诊至上级

医 院 。 ” 张 雷 医 师 同 时 向 两 位 门 诊 医 师 讲 解 了 如 何 判 断 小 儿 童 病 情 的 轻 重 及 查 体 的 方

法，并让门诊医师动手检查患儿前囟门的状态及患儿的胸廓起伏情况。最后结合血检

结果（白细胞计数高达两万多）及患儿的临床表现，立即协助家属办理了转院手续。

“ 注 意 孩 子 病 情 变 化 ， 下 次 出 现 这 种 情 况 要 及 时 就 医 ……”“ 不 客 气 不 客 气 ， 这 是 我

们 应 该 做 的 ！ ”…… 五 天 后 ， 张 雷 对 患 儿 家 属 进 行 电 话 随 访 ， 患 儿 的 病 情 已 有 明 显 好

转，电话那一头的家属连连道谢。“在翁达镇卫生院工作的这段时间，我深刻体会到了

基层医疗工作的重要性和艰辛。我为卫生院的医务人员举办了多场培训讲座，内容包

括儿童常见病的诊治、急救技能以及儿科心理健康知识等，大家的热烈欢迎和积极反

馈让我感受到了‘传、帮、带’工作的意义所在。”张雷表示。

进入十一月，庞文洋和张雷在色达已经工作了五个多月，他们已经适应高寒、缺氧、干

燥的高原环境，每天都全力以赴投入到工作中。他们说，7个月的时间，说长也不长，要像
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高 山 云 杉 一 样 扎 根 高 原 ， 真 正 了 解 当 地 百 姓 的 就 医 需 求 ， 让 更 多 优 质 医 疗 资 源 造 福 色 达 百

姓。
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