
  

 

【医讯】疫情横虐，中西医为您保驾护航   ——台州市立医院推出中 

医预防方 

值此新冠疫情横虐之时，台州市立医院特设  ” ”门诊，由高年资医师坐诊，推 

出新型冠状病毒感染预防方，在基础预防用药的基础上，因时因地因人制宜，根据体质辩 

证，制定适合个人的预防方案，强调治未病，未病先防，增强民众体质，提高防病能力。 

医圣张仲景的《伤寒杂病论》，揭示了外感疾病的发展变化规律和防治原则。后 

世医家在同传染病的斗争中不断发展完善，特别是明清时期，以叶天士为代表的温病 

四大家，其著作《温病条辨》《瘟疫论》对传染病理论体系的形成发挥了重要作用。 

根据国家卫生健康委最新公布的《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五 

版）》，新型冠状病毒肺炎在中医上属“疫病”范畴，具有疫毒性质。其感染人体发 



  

 

病相似相互传染，即《黄帝内经》“五疫之至，皆相染易，无问大小，病状相似”。 

中医先贤积累了许多有效的预防治疗发热感染类疾病行之有效的方剂。 

世界史上多次发生流感、麻疹、流脑、乙脑、肠伤寒等传染病流行时，都有中医 

参与防治的影子。牛痘、狂犬疫苗的研制，也都受到了中医的启发。既往实践证明， 

如在2003年抗击     SARS的过程中，中医着力于病原体进入人体后邪气与正气斗争所表 

现的症候而辨证论治，发挥了中医药的特色与优势。强调“扶正与祛邪”结合，取得 

了显著的疗效。 

《素问·四气调神大论》“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱……”。重 

视“治未病”，提倡预防为主，强调防重于治。立春后的两个月新型冠状病毒肺炎的 

防控最为关键。《黄帝内经》云：“邪之所凑，其气必虚。”反过来“正气存内，邪 

不可干”。只有自身的正气充足，抵抗力、免疫力、自愈力才会提升，才能够无惧病 

毒侵袭。 
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