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台州市立医院TZ M H   

当抗疫战打响时，作为呼吸内科的医生，陈锋第一时间全身心地投入到抗击疫情的工 

作中，用医者的仁心和担当践行着初心和使命。在医院时，他不仅坚守自己的岗位，同时 

也为医院更好地抗击疫情献计献策。支援湖北荆门，他也充分发挥台州市立医院人“敬畏 

生命、追求卓越”的精神，敢打敢拼，与战友们一起为一位位重症患者带去希望。 

网络问诊不间断 

为了解决老百姓疫情期间看病难的问题，陈锋率先推出网上免费问诊的服务。自问诊平台 

开通后,呼吸道相关疾病咨询问诊量大增。互联网咨询相对比较耗时间，因为文字输入跟直接对 

话是不一样的，但是优势明显：随时随地都可以咨询，无需排队挂号，避免交叉感染。疫情期 

间，陈锋下班时间几乎都在对着屏幕为患者解答。他根据患者文字描述的症状和提供的图片， 

逐一回复，给予市民下一步诊疗措施。在线咨询的市民中，有一部分人来咨询是害怕得了新冠 

肺炎，了解情况后发现只是心理焦虑、担心，又不敢去医院看诊，此时陈锋就扮演“心理咨询 

师”的角色，去安抚这一部分患者，让他们放心。尽管他现在人在湖北荆门支援，但只要线上 

有患者咨询，他都会在下班后第一时间为患者解答。 
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驰援湖北心所向 

疫情之初，陈锋第一时间报名请战。在医院坚守一段时间后，终于在2月19日，他作 

为“最强战队”中的一员出征湖北。这是他的心之所向，为了这一刻他从武汉疫情爆发时就开 

始准备了。问起他援 鄂的感受，他说：“这是我们的天职所在，都是上班而已，只是荆门比家 

乡更需要我们罢了。当时报名要来的人很多，我想大家心里都有一点侠客情怀吧。而且覆巢之 

下，焉有完卵，国难当头，总得有人冲上前，况且我们的情况好多了，刚开始支援武汉的那些 

人才是真的辛苦，令人敬佩。”在湖北荆门，他看到许多医护人员已经一个多月没有回过家， 

患者也是许久未见家人，将心比心，他在工作时的干劲更加足了。支援期间，他充分发挥自己 

的专业优势，不仅进仓面对面与患者沟通、治疗，也常常参加一些病例会诊以及事项讨论会 

议，尽心尽力地为荆门第一人民医院做一些实事。 
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隔空拥抱暖人心 

陈锋的妻子是我院消化内科主任助理、医务部的祝旭清，他们是女儿眼中的“神雕侠 

侣”，也是同事们眼中的“神仙眷侣”。最长情的告白是你有你的侠客情怀，而我选择默默支 

持。疫情开始的时候，祝旭清就做好了坚守家里的准备。因为以她对自己老公的了解，知道陈 

锋只要有机会就一定会去支援前线。在接到支援通知的那一天，陈锋先在家里打扫卫生，他想 

在走之前再为这个家做点事情。等妻子回来后两人简单几句交代，便一起静静地收拾着行李。 

在他出征的那一天，她拥抱送别。在连线荆门慰问的时候，他们的隔空拥抱感动了无数人，妥 

妥地撒了一把狗粮。但是恩爱的背后也有心疼的泪水，谈起陈锋支援前线的事情，妻子祝旭清 

多次眼含热泪，她了解并支持他，但是想到他冲锋陷阵的艰辛却忍不住的心疼。他虽然是众人 

眼中救死扶伤的白衣天使，是充满热血和侠义情怀的有志青年，但是在她眼中，只是携手共度 

余生的丈夫和孩子他爸。 
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正是因为有一个个像陈锋一样的“逆行者”，面对疫情，选择舍“小家”为“大家”，我 

们才会迎来抗疫胜利的曙光。疫情终会过去，但我们永远不能忘记以陈锋为代表的战疫者们的 

付出。他们一直坚守岗位，用忘我的付出践行着医者“护佑生命，救死扶伤”的人间大爱。春 

暖花开，齐待逆行英雄凯旋归来！ 

陈锋的战疫日记 

2月23日是第一个夜班，因为要进舱，直接面对患者了，所以把自己防护措施做好就是一 

件非常重要的事情，洗手衣、隔离衣、防护服，再加一层隔离衣，帽子、口罩、鞋套、眼罩， 

全身裹得严严实实的，仅仅是穿好全套装备，还没进舱，就已经感到明显的闷热了，同时护目 

镜上也开始有水汽了，虽然洗手液预处理了一下，没有全屏花掉，但是到最后也是有些模糊。 

互相检查合格后一起进舱。先是接班，两个危重患者，其中一个无创呼吸机在用，进去一看， 

熟悉的画面：无创呼吸机、心电监护，刚好无创呼吸机在报警，这时头脑中也没有什么想法， 

就如和平常上班一样，只是一个本能反应，赶紧冲进去，透过一层薄雾般的镜片去检查，原来 

是漏气报警，仔细一看原来是面罩有些松动了，重新调整了一下面罩的位置，漏气情况明显改 

善。之后一直床边观察患者意识还是没有改善，联系麻醉科后予气管插管，改用有创机械通 

气，稳定后下班时间也到了，接班人员已就位，交接班后，又是一番严格的脱防护服流程，此 

时才发现里面已经全是汗水了。新医院第一个夜班就过去了，以后就是这样的常规工作了。加 

油！ 
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